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APRESENTACAO

Este protocolo apresenta o resultado do trabalho realizado pelo Grupo
de Trabalho, GT, n°5, questdes referentes a higiene pessoal e coletiva (EPI,
uso de banheiros, espacos comuns de convivéncia, entre outros),
estabelecido pela portaria n® CBT.0039/2020 de 26 de junho de 2020.

Para realiza-lo foram feitas pesquisas por hormas governamentais e
de instituices de saude para adequar as restricbes necessarias ao retorno
das atividades presenciais a realidade do campus.

Este protocolo foi aprovado pelo Conselho de Campus em reunido
realizada no dia 17 de junho de 2021(Resolucao n. 08/2021 — CONCAM-
CBT).
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INTRODUCAO

Diante das orientacdes do Decreto n° 64.881, de 22 de marco de 2020, que
estabelece quarentena no Estado de S&o Paulo, de maneira a evitar possivel
contaminacao ou propagacao do Coronavirus, virus que causa infeccdes respiratorias.

O novo coronavirus (SARS-CoV?2) foi descoberto em 31 de dezembro de 2019,
apos casos registrados na China e é o causador da doenca chamada de COVID-19. O
inicio do contagio no Brasil ocorreu em 26 de fevereiro de 2020 e a transmisséo foi
confirmada em todo territério nacional impactando diretamente os diversos setores da
sociedade, inclusive na educacao.

Nesse sentido, o presente grupo de trabalho conforme portaria N° CBT.0039/2020,
reuniu informacdes para orientar e nortear a comunidade académica do IFSP, Campus

Cubatao, quanto as questdes de higiene pessoal e coletiva.

O QUE E COVID-19

Os coronavirus sdo uma grande familia de virus comuns em muitas espécies
diferentes de animais, incluindo camelos, gado, gatos e morcegos. Raramente, 0s
coronavirus que infectam animais podem infectar pessoas, como exemplo do MERS-CoV
e SARS-CoV.

Recentemente, em dezembro de 2019, houve a transmissdao de um novo
coronavirus (SARS-CoV-2), o qual foi identificado em Wuhan na China e causou a
COVID-19, sendo em seguida disseminada e transmitida de pessoa a pessoa.

A COVID-19 é uma doenca causada pelo coronavirus, denominado SARS-CoV-2,
que apresenta um espectro clinico variando de infec¢des assintomaticas a quadros
graves. De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, a maioria, cerca de 80%, dos

pacientes com COVID-19 podem ser assintomaticos ou oligossintomaticos (poucos



sintomas), e aproximadamente 20% dos casos detectados requer atendimento hospitalar
por apresentarem dificuldade respiratéria, dos quais aproximadamente 5% podem
necessitar de suporte ventilatério (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).



1. ORIENTACOES GERAIS A COMUNIDADE ACADEMICA

As recomendac0fes de prevencao a COVID-19 quanto a higiene pessoal seguem

divididos em Higiene das Maos (1.1), Etiqgueta Académica (1.2), Mascaras Faciais (1.3) e

Outras recomendacoes (1.4).

1.1 HIGIENE DAS MAOS

Lave com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com agua e sabdo, por

pelo menos 20 segundos a cada vez, assim esfregar os espacos entre os dedos,

0 dorso da mao e cavidades (dobras dos dedos e unhas), onde 0s microrganismos

podem se alojar, sem esquecer do polegar, ou entdo higienize do mesmo modo

com alcool em gel 70%. A frequéncia de higienizacdo das maos deve ser ampliada

guando estiver em algum ambiente publico (deslocamento do ambiente residencial
até o IFSP-CBT, ou quando do deslocamento do trabalho até o IFSP-CBT).

A Higienizacdo das méaos, posteriormente ao ingresso ao prédio e instala¢des do

IFSP-CBT, devera ocorrer com as frequéncias indicadas:

a)
b)

c)
d)

e)

f)
9)

Sempre que adentrar ao campus;

Sempre que trocar de ambientes, como por exemplo, alteracdo de local de
estudos, manuseio de equipamentos, entre outros;

Ao entrar e sair das salas de aula e laboratoérios;

Antes e depois de usar bebedouro e banheiros;

Antes e depois de realizar a ingestdo de alimentos e bebidas nos diversos
espagos escolares;

Antes e depois tocar superficies e objetos de uso compartilhado;

E sempre que julgue necessario.



Nota: encontram-se disponiveis em pontos estratégicos alcool gel 70% fornecidos pela

instituicdo (na entrada, nas areas de circulacéo, na frente das salas de aulas, banheiros,

bebedouros e laboratorios).

1.2 ETIQUETA ACADEMICA

VI.

Ao sentir-se indisposto ou apresentar algum desses sintomas (tosse, febre, coriza,
dor de garganta, dificuldade para respirar, fadiga, tremores e calafrios, dor
muscular, dor de cabeca, perda recente do olfato ou paladar), mantenha-se em
casa e comunique a instituicao;

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lengo ou com a parte interna do
cotovelo, mesmo estando com a mascara evitando assim a dispersédo de particulas
no ar;

Mantenha frequente distancia minima de 1,5m (um metro e meio) das pessoas, e
sempre seguir as indicagdes de distanciamento social estabelecidas neste manual,
guanto aos assentos escolares, assentos gastronémicos, e utilizacdo dos demais
espacos do IFSP-CBT;

Evite abracos, beijos e apertos de maos. Adote um comportamento amigavel sem
contato fisico;

N&o compartilhe objetos de uso pessoal como canetas, borracha, cadernos, livros,
talheres, pratos e copos;

Evite circulagdo desnecessaria nas instalagfes académicas do IFSP.

1.3 MASCARAS FACIAIS
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E obrigatorio a utilizacio de mascaras em todos os ambientes do IFSP-CBT, além
de sua utilizacdo correta, com a cobertura total do nariz e boca (exceto quando da
ingestao de alimentos e bebidas nos locais indicados).

Mascaras: o modelo ideal € N95 ou PFF-1S sem valvula. Na auséncia, mascaras

cirargicas ou de tecido;

a) Sempre que possivel preferir o uso de mascaras transparentes para incluir,
por meio da possibilitacdo de leitura labial, aqueles da comunidade com algum
grau de deficiéncia auditiva.

N&o reutilizar mascaras cirirgicas e realizar seu descarte sempre que estiver suja

ou umida ou depois de 2 ou 3 horas de uso (nos pontos indicados como Lixo

Hospitalar);

Mascaras de tecido podem ser reutilizadas desde que higienizadas diariamente e

sua troca deve ser realizada sempre que estiver suja ou Umida, ou apés o limite

de 3 horas de uso continuo.

1.4 OUTRAS RECOMENDACOES

VI.

VII.

Quanto a medidas preventivas e de prote¢ao, recomenda-se:

Utilizar preferencialmente cal¢cados fechados ou que possam sofrer frequente
processos de higienizacao;

Quando possivel lavar as roupas utilizadas no ambiente escolar separadamente
das demais da sua casa e familia.

Se possivel, delimitar locais especificos e individuais para armazenamento de
bolsas, mochilas, roupas, sapatos, casacos, etc. da equipe de funcionarios;
Retirar os adornos (anéis, aliancas, pulseiras, reldgios, colares, brincos, etc.);
Evite levar itens desnecessarios para o ambiente escolar;

Manter cabelos compridos constantemente amarrados/presos;

Manter as unhas curtas.
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1.5 DICAS IMPORTANTES DE HIGIENE PESSOAL

l. Evitar de tocar olhos, nariz, boca ou a mascara de protecdo facial com as maos
nao higienizadas.

I. Higienize com frequéncia o celular, e outros objetos que sao utilizados com
frequéncia na escola, como, por exemplo: mochila, estojo, canetas e outros
utensilios escolares.

[I. Recomenda-se lavar diariamente (constantemente) as roupas utilizadas no
espaco escolar.

V. E, se estiver doente, busque orientacdo pelos canais on-line disponibilizados pelo
SUS ou atendimento nos servicos de saude, sendo vedada a participacdo das
atividades académicas nas instalacbes do IFSP-CBT durante o periodo de

guarentena (20 dias) a partir do diagnéstico.

1.6 GRUPOS EM ATIVIDADE REMOTA

De acordo com as Instrug6es Normativas n°19, 21 e 27/2020 emitidas pelo Ministério
da Economia durante a pandemia de COVID-19 devem realizar atividades
exclusivamente remotas aqueles:

l. Maiores de 60 anos;

I. Com imunodeficiéncias ou doencas preexistentes cronicas ou graves;

I1I. Responsaveis pelo cuidado de uma ou mais pessoas com suspeita ou confirmacgao
de infec¢do por COVID-19 quando houver coabitacéo;

IV.  Aqueles com sintomas e sinais gripais;

V. Gestantes ou lactantes;

VI.  Com filhos em idade escolar ou inferior que precisem de assisténcia parental,

enquanto as atividades escolares ou em creche estejam suspensas.
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Adicionalmente, por recomendacao do Ministério da Saude, devido ao pertencimento

ao grupo de risco, aqueles que caso contraiam a COVID-19 tem maior chance de

desenvolver a doenca em seu modo mais grave, devem realizar suas atividades de

trabalho ou escolares de modo remoto também aqueles com:

l.

Il.
[I.
V.
V.
VI.
VII.
VIII.

XI.
XIl.
XIII.

XIV.

XV.
XVI.

XVII.

Doencas cardiacas descompensadas;

Doencas cardiacas congénitas;

Insuficiéncia cardiaca mal controlada;

Doenca cardiaca isquémica descompensada;

Doencas respiratérias descompensadas;

Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) e asma mal controladas;

Doencas pulmonares intersticiais com complicagées;

Fibrose cistica com infeccdes recorrentes;

Displasia broncopulmonar com complicacdes;

Doencas renais cronicas em estagio avancado (graus 3, 4 e 5);

Pacientes em dialise;

Transplantados de érgéos solidos e de medula 0ssea,;

Imunossuprimidos por doencas e/ou medicamentos (em vigéncia de
guimioterapia/radioterapia, entre outras medicacdes);

Portadores de doencas cromossémicas e com estados de fragilidade imunoldgica
(por exemplo, Sindrome de Down);

Diabetes (conforme juizo médico/clinico);

Doenca hepatica em estagio avancado;

Obesidade (IMC=40).
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2. BARREIRA SANITARIA

A barreira sanitaria trata-se de uma delimitacéo espacial, localizada junto a Guarita

da Portaria de Acesso ao prédio do IFSP Campus Cubatéo, e a comunidade académica

(servidores, discentes, terceirizados e visitantes externos) deverao seguir 0s protocolos

de acesso, sendo:

VI.

VIl

Seguir a demarcacgéao destacada no piso sinalizado com faixas em amarelo, a cada

1,5 m, evitando a aglomeracéao;

Séao desaconselhadas saudacdes como: aperto de maos, abracos, beijos e outros;

Manter-se na fila aguardando sua respectiva vez de acessar as instalagdes do

IFSP Campus Cubatéo;

Sera verificada a utilizagcdo correta da mascara que nos casos inadequados

acarretara na negacao do acesso;

Sera aferida a temperatura individualmente, através de termdmetro corporal

infravermelho, nos casos da indicacdo de temperatura corporal superior a 37,5°C,

0 acesso sera negado;

a) Se maior de idade a pessoa sera encaminhada para UBS

b) Caso menor de idade a pessoa aguardard, em uma area determinada do
campus, um responsavel busca-la

Proceder com a higienizacédo das maos com alcool gel 70%, disponiveis nos totens

de acesso;

A finalizacdo da rotina de acesso sera com a limpeza dos cal¢cados em tapete

sanitario.

2.1 ESTACIONAMENTO DOS VEICULOS
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Quando dos servidores que acessarem o Campus através de veiculos, sera

necessario seguir os protocolos definidos na barreira sanitaria, sendo:

Verificada a utilizacdo correta da mascara, que nos casos inadequados acarretara
na negac¢ao do acesso;

Aferida a temperatura individualmente, através de termdmetro corporal
infravermelho, na barreira sanitaria, e nos casos da indicacdo de temperatura
corporal superior a 37,5° C, 0 acesso sera negado;

a) A pessoa sera encaminhada para UBS

O servidor irhd proceder com a higienizagdo das maos com alcool gel 70%
disponiveis nos Totens de acesso proximos as entradas da edificacao;

A limpeza dos calcados em tapete sanitario sera realizada nas entradas da

edificacao.

Nota: A afericdo da temperatura corporal sera realizada com o posicionamento do

termdmetro corporal na testa dos individuos.
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3. OS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPIS)

Recomenda-se a utilizacao dos EPIs:

Mascaras: o0 modelo ideal € N95 ou PFF-1S sem valvula. Na auséncia, mascaras

cirdrgicas ou de tecido;

a) Sempre que possivel preferir o uso de mascaras transparentes para incluir,
por meio da possibilitacédo de leitura labial, aqueles da comunidade com algum
grau de deficiéncia auditiva.

Viseiras/protetor facial do tipo face shield;

Para servidores em atendimento, como na biblioteca e laboratérios, utilizar

aventais de protecdo corporal descartaveis;

Descarte de EPIs em lixeiras préprias para esta finalidade;

N&o descartar os EPIs junto ao lixo de coleta reciclavel.

3.1 USO DE EPIS

Para efetiva protecéo, deve ocorrer o correto uso dos EPIs, evitando-se entao

maior risco de contaminacao devido ao mau uso, assim recomenda-se:

Treinamento para uso correto dos EPIs por meio de orientacédo por funcionarios e
videos online, e correto descarte de EPI conforme as normas de gerenciamento
de residuos de cada unidade;

Reforcar a divulgagcdo das medidas de higiene por meio de cartazes, e-mails,
informativos em site, rede social, entre outros;

Higienizacdo das estacdes de trabalhos com frequéncia;

Higienizacao de telefones antes e depois de cada uso;

Evitar distribuicdo de documentos impressos;

Evite circulacdo desnecessaria nas salas/setores.
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4. PROTOCOLO DE LIMPEZA

Esse capitulo pretende orientar com os dados obtidos até o presente momento,
guanto as medidas preventivas de controle da transmissao do Covid-19, pois se trata de
um virus novo. O material foi organizado tendo como base preceitos da limpeza hospitalar

e seguindo as recomendacdes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

4.1 PRODUTOS PARA A LIMPEZA E DESINFECCAO

O protocolo de limpeza a ser seguido consiste na limpeza das superficies seguida
da desinfeccdo (ANVISA, 2020). As pesquisas indicam a utilizacdo de produtos como:
detergentes, sabdo, multiuso, alcool, hipoclorito de sddio (agua sanitaria) e desinfetantes.

Sera necessaria a adocao de rotinas mais minuciosas de higienizagéo escolar, ou
seja, realizar a limpeza dos espacos para remover as sujeiras com os produtos indicados,
e seguir para a proxima etapa, a desinfeccdo, onde serdo eliminados o0s
microorganismos, virus e bactérias.

Nota-se a importancia da utilizacdo das diluicdes indicadas neste protocolo e
especificadas pelos fabricantes, buscando a eficiéncia dos produtos quimicos, além do

uso de produtos com namero de registro na ANVISA.

Produtos recomendados para os processos de limpeza

l. Detergente e sabédo para limpeza do chao;

. Multiuso com cloro ou alcool;



VI.
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a) Exemplos de empregabilidade do produto: mesas, balcbes em MDF e
Plasticos como cadeiras e mesas.

Solucao de 0zbdnio aquoso.

Produtos recomendados para os processos de desinfeccao

Agua sanitaria

a) Para o chado 20 ml de 4gua sanitaria por litro de d4gua, 1000 mL

Alcool de sodio éter sulfato (alcool AES)

b) Para equipamentos de informatica

Alcool liquido 70% ou superior

Para superficies, como, por exemplo, corrimdes, macanetas, interruptores de luz,
barras de apoio, fechaduras, aparelhos de telefone, mesas, cadeiras e torneiras
Peréxido de hidrogénio;

Desinfetante geral para o jateamento na fase de desinfeccéo.

4.2 FREQUENCIA DA HIGIENIZACAO ESCOLAR

A limpeza e higienizacdo do ambiente escolar devera ser diaria sempre antes da

abertura do campus e ao final de cada turno letivo. Sendo que a atencéo deveré recair

para as areas de contato frequente tais como:

Superficies de moveis

a) Como mesas, balcdes, cadeiras, bancadas e mobilia em geral;
Superficies de equipamentos de informatica

a) Como teclados e mouses;

Locais de toque de alta frequéncia
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a) Como corrimbes, macanetas, barras de apoio, fechaduras, interruptores de
luz, telefones, chaves, controles remotos;
V. Bebedouros;
V. Torneiras.

Os locais a serem limpos e desinfectados ao longo do Campus seréo divididos
oportunizando uma verificacdo constante desses processos que deverdo ser diarios e
rotineiros, tendo como intervalos: antes do inicio das aulas para cada turno letivo e
guando necessario.

A higienizacgéo e limpeza dos banheiros, lavatorios e retirada do lixo ocorrera a cada
turno escolar. Entretanto, de modo geral, os processos de limpeza devem seguir as
etapas sendo: a) Recolher o Lixo, b) Limpeza seca, c) Limpeza Uumida, e d) Limpeza

molhada.

4.3 AMBIENTES GERAIS

Essa classe de ambientes incluirdo todos os espacos do campus Cubatdo que
forem fechados, entende-se com todos os ambientes edificados. Nesse sentido, incluem-
se: salas de aula, gabinetes de trabalho, espacos administrativos, auditorio, ginasio,

laboratérios, depdsitos, portaria, outros.

Fase 1: objetos

Iniciar a limpeza e desinfeccéo pelos objetos superiores (plano aéreo, ou seja, ao
alcance das maos), como superficies de méveis (mesas, balcbes, cadeiras, outros),
superficies de equipamentos de informatica (teclados e mouses) e locais de toque de alta
frequéncia (corrimdes, macanetas, interruptores de luz, telefones, portas de vidro

temperado, chaves) e posteriormente seguir para o chao.
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Fase 2: chédo

Para o chao, ou piso nota-se que a limpeza da sujeira devera ser feita com
detergente, e a desinfeccéo devera ocorrer em um Unico sentido, nunca em movimentos
circulares, ou seja, setorial, com agua sanitaria (20 mL de agua sanitaria por litro de agua
1000 mL).

As vassouras deverao ser usadas apenas para lavagem do piso, ndo deverao ser
utilizadas para varrer, pois esse processo espalha os microorganismos.

Quando néo for possivel lavar o piso, devera ser utilizada a técnica de varredura
molhada, passado pano com detergente (ensaboar e enxaguar) e em seguida, entrando
com a desinfeccdo com agua sanitaria, utilizando assim a técnica de dois baldes com

panos distintos.

4.4 AMBIENTES EXTERNOS

Devido a extensao do campus Cubatéo, optou-se pela classificacdo dos ambientes
externos, em duas classes: utilizados com muita frequéncia, e utilizados com baixa
frequéncia.

Assim, os ambientes utilizados com muita frequéncia sdo: quadra, area externa
com cobertura, e acessos enquanto 0s ambientes externos utilizados com baixa
frequéncia sdo aqueles que predominam o solo vegetal.

A limpeza e desinfeccdo dos ambientes externos classificados com muita
frequéncia deverdo seguir a mesma orientacdo dos ambientes gerais, exceto quanto aos
acessos, ou pisos do tipo cimentado, que deverdo utilizar a técnica de jato sanitizador

com bombas de pulverizacdo, uma vez por dia.
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Nos ambientes externos com baixa frequéncia e de solo vegetal ndo ocorrerdo

procedimentos de limpeza, apenas a manutencgao.

Nota: para a técnica de jato sanitizador recomenda-se a utilizagdo do produto quimico
de desinfeccdo (dgua sanitaria ou desinfetante) nas diluicbes recomendadas.

4.5 BANHEIROS

O protocolo de limpeza dos banheiros escolares deverdo seguir as fases de
limpeza listadas a seguir, e a frequéncia de limpeza e desinfeccdo, serd ao inicio das
atividades matutinas e ao fim de cada turno letivo, assegurando que cada novo turno de
atividades académicas encontrem esses ambientes limpos e em ordem para a utilizacéo.

Recomenda-se que sejam permitidas, em carater excepcional, as idas pelo corpo
discente, fora dos horérios de intervalo, ao banheiro, para ndo sobrecarregar o ambiente
e evitar filas e aglomeracdes.

Nota que sera obrigatorio o limite maximo de individuos por cabine sanitaria, ou
seja, ndo serdo permitidas filas internas no banheiro. Recomenda-se a supervisao desses
espacos principalmente durante os intervalos letivos, e nos principais pontos escolares
(ampla utilizag&o discente).

FASE 1: Retirada do lixo e limpeza das lixeiras e desinfeccéo.

FASE 2: Limpar as papeleiras e saboneteiras com multiuso. Repor os papéis e
sabonetes.

FASE 3: Iniciar a limpeza utilizando movimentos unidirecionais, de cima para baixo
nas portas das cabines sanitarias, maganetas e nos interruptores. Seguir para a limpeza
dos espelhos, limpeza com multiuso e proceder para a secagem.

FASE 4. Iniciar a fase da limpeza molhada no banheiro, nas lougas sanitérias e

descargas.
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— Assim, no vaso sanitario (tampar, acionar a descarga), usar a técnica de
ensaboar com agua e sabao ou detergente, com auxilio de escovinha e bucha
(usada apenas para esse propoésito);

— Concluida essa etapa, continuar a fase molhada com as pias, cubas e
torneiras, importante a troca de instrumentos de limpeza, e sequencialmente
prosseguir com a limpeza do piso, usar vassoura e a técnica de ensaboar, e
posteriormente a friccdo dar-se-a 0 enxague com agua em todos os itens da
fase 4,

— N&o secar e prosseguir com a desinfeccéo.

FASE 2. Todos os itens da fase 4 (loucas sanitarias, descargas, pias, cubas e
torneiras) ainda molhados deveréo passar pela desinfec¢cdo, com a jato de agua sanitaria
nas diluices recomendadas neste manual (20 ml de agua sanitaria por litro de agua 1000
mL).

FASE 3: Prosseguir com a secagem do banheiro, recomenda-se secar as pias e
torneiras com pano limpo, e o chdo apenas com o0 escoamento da agua para os ralos.

FASE 4: Repor os papéis higiénicos das cabines sanitarias e voltar e organizar as
lixeiras.

Também deverao estar disponiveis para uso individual nos banheiros alcool gel

70%, borrifador e papel toalha descartavel.

Atencéo especial para a higienizagao de pontos contaminantes:

— Valvula de descarga;

— Torneiras;

— Macganetas;

— Dispenser de sabonete;

— Dispenser de papel higiénico;

— Lixeira;

— Papeleira.

Nota: Luvas utilizadas para a limpeza do banheiro deverao ter seu uso restrito para esse
ambiente. E os panos de limpeza do piso, ndo devem ser utilizados na higienizacao de

outras areas/espagos.
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4.6 OUTROS AMBIENTES

Esses espacos dos campus Cubatdo serdao os ambientes especificos sendo: o
refeitorio escolar e os laboratérios, que deverdo ter rotinas especificas de limpeza e
desinfeccéao.

O Refeitorio escolar devera ser limpo seguindo os padrées de limpeza dos
ambientes gerais, 0 que ird ocorrer em especial nesse ambiente, serd a frequéncia da
rotina de limpeza, que devera ocorrer no inicio das atividades matutinas, e apos cada
intervalo alimentar, com a retirada inclusive dos residuos (lixo).

Os Laboratorios deverdo ser limpos seguindo os padrbes de limpeza dos
ambientes gerais, 0 que ird ocorrer em especial nesse ambiente, seréd a frequéncia da
rotina de limpeza, que devera ocorrer ao inicio das atividades matutinas e apés cada

utilizacdo dos grupos discentes (Componentes Curriculares).

4.7 ORIENTACOES AS EMPRESAS TERCEIRIZADAS DE LIMPEZA

Sera necessario realizar treinamento com a equipe de limpeza e acompanhar o
servico realizado, além de verificar os produtos utilizados, pois neste momento a limpeza
se estende a desinfeccdo dos ambientes e é extremamente necessario que seja de
gqualidade e eficiente.

Os funcionérios terceirizados devem utilizar luvas e méscaras de protecdo durante
a higienizagdo dos ambientes. Para higienizagdo dos banheiros, utlizar os EPIs
obrigatérios: luvas, botas, mascara e 6culos de protecdo. Ao final de seu expediente, o
colaborador devera retirar todos os EPI's, desprezando os itens descartaveis em
recipientes adequados e lavar com detergente os demais acessorios. Ilgualmente, o

uniforme devera ser colocado em saco e direcionado para lavagem diariamente.
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A limpeza devera ser realizada de cima para baixo; do fundo para a porta; em um
anico sentido, para evitar a contaminacgao cruzada; sendo fundamental que os protocolos
da ANVISA sejam seguidos. E no tocante ao Expurgo, dos panos de limpeza, devera
ocorrer a Limpeza e/ou Desinfec¢éo, ou seja, lavar no final do expediente com agua e
sabdo ou detergente; enxaguar, secar e finalizar com solucédo desinfetante e manter
organizado. (AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA, 2012, p. 78). Todos 0s
equipamentos utilizados no processo de limpeza (carrinhos, borrifadores, esfregdes,
rodos, outros), deverédo ser lavados e desinfetados.

A empresa que presta o servico de limpeza € responséavel pela qualificacdo técnica
profissional de seus colaboradores, garantindo:

l. O uso correto dos EPI’s;

Il. O uso correto de equipamentos;

[l Dimensionamento das equipes nas areas de atuacao;
V. Procedimentos adotados sejam seguidos.
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5. BIBLIOTECA

O Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de S&o Paulo, através de

Protocolo de Biossegurancga, indica alguns cuidados pessoais a serem adotados no

ambito das Bibliotecas devendo obedecer a um mesmo padrédo de uniformidade:

Dispenser com &lcool em gel 70% deve ser disponibilizado na entrada da
biblioteca;

O uso de méascaras deve ser obrigatorio, tanto para servidores em atividade na
biblioteca quanto para usuarios atendidos na biblioteca,;

Viseiras do tipo protetor facial poderdo ser adotadas em complementacdo a
protecdo das mascaras individuais;

Oculos de protecéo, luvas e avental corporal podem ser adotados, principalmente
para o desempenho de atividades em que o servidor tera contato direto com 0s
itens devolvidos e em quarentena,

As estacOes de trabalho e mesas da biblioteca devem ser constantemente
higienizadas com solucéo a base de alcool gel 70%, assim como as macanetas e

demais superficies que sao tocadas frequentemente pelos servidores.

5.1 DIRETRIZES GERAIS PARA FUNCIONAMENTO DA BIBLIOTECA

Controle de acessos de forma a ndo haver aglomeragdo com agendamento
antecipado, adotar o espacamento indicado pelas autoridades sanitarias entre
servidores e usuérios de 1,5m, mediante sinalizacéo horizontal;

Intensificar a higienizacdo dos espacos, aumentando a frequéncia diaria de
limpeza da biblioteca, as estagbes de trabalho e mesas da biblioteca devem ser

constantemente higienizadas com solucéo a base de alcool gel 70%, assim como
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as macanetas e demais superficies que sdo tocadas frequentemente pelos
servidores (por exemplo, teclados, mouses, CDs e DVDs, telefones, etc.);
Fornecimento de material de protecao individual aos usuarios, como alcool em gel
a 70% para aqueles que entrem no espaco da biblioteca. Oculos de protecéo, luvas
e avental corporal podem ser adotados, principalmente para o desempenho de
atividades em que o servidor tera contato direto com os itens devolvidos e em
guarentena;

Deve-se realizar a reorganizacdo das estacbes de trabalho dos servidores,
respeitando o distanciamento de 1,5 metros entre cada servidor. O uso de
mascaras e outros EPIl devem ser adotados.

O horario de atendimento presencial nas bibliotecas devera ser reduzido, a fim de
garantir a seguranca de servidores e usuarios. A distribuicdo dos horarios de
atendimento presencial serd definida pelas Coordenadorias de Bibliotecas (CBI)
dos campus, considerando as necessidades locais.

De acordo com as possibilidades locais, as bibliotecas do IFSP poderdo adaptar o
oferecimento de produtos e servicos, preferindo a realizagcdo de servigos on-line,

conforme estabelecido na Portaria n° 2764, de 31 de julho de 2020.

5.1.2 Utilizag&o do espaco da biblioteca e seus equipamentos

A utilizacdo das mesas e espacos destinados para estudos individual e em grupo,
salas de reunides, ambientes destinados a leitura e computadores esta suspensa
enquanto durarem as medidas preventivas de que trata o presente documento.

O acesso aos acervos das bibliotecas do IFSP se dara apenas pela equipe das
CBT dos campus, e nao estara disponivel as comunidades internas e externas do
IFSP.
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5.2 SERVICOS

5.2.1 Empreéstimos

A reserva dos materiais devera ser feita on-line via sistema da biblioteca, ou
através dos canais oficiais de atendimento sendo que os itens solicitados pelos usuarios
permanecerao reservados por tempo determinado pela biblioteca.

A retirada do material dar-se-a no balcéo de atendimento presencial da biblioteca
durante o horario de funcionamento, respeitando as normas de distanciamento adotadas.
Sendo que empréstimos entre Bibliotecas estdo suspensos por tempo indeterminado,
portanto, apenas livros presentes fisicamente na Biblioteca de Cubatdo poderdo ser
solicitados.

5.2.2 Devolucéao

A devolugédo de material sera feita diretamente em caixas de devolucdo ou locais
adaptados para este fim, sendo realizadas sem o contato com 0 usudrio para evitar o
contagio. Dessa forma evita-se, em um primeiro momento, o contato do servidor da
biblioteca com o material devolvido, e dos usuérios com os servidores.

Os itens devolvidos seguirdo para a quarentena, sem fazer uso de produtos que
coloquem em risco a integridade fisica dos itens. Os materiais bibliograficos ndo devem
ser higienizados com alcool gel 70%, ou quaisquer outros tipos de solugcbes. Para as
obras devolvidas pelos usuarios ou recebidas por aquisicéo, sera adotado um periodo de

gquarentena de dez a quatorze dias.

5.2.3 Quarentena
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Os materiais devolvidos seguirdo para a quarentena, que devera durar de dez a
guatorze dias. O servidor responsavel pelo manuseio dos itens devolvidos devera se
equipar com os seguintes EPI: mascara, luvas, protetor facial ou 6culos de protecdo e
avental descartavel. Apds isso o servidor devera:

l. Fazer a coleta dos exemplares devolvidos nas caixas de devolucdo ou local
reservado para este fim;

I. Anotar o cddigo dos exemplares para realizar as devolu¢gbes dos materiais pelo
sistema da biblioteca, que ira alterar o status do item para quarentena;

II. Transportar os itens para o local reservado a guarda destes, por um periodo de
dez a quatorze dias, a contar da data da sua devolucéo a biblioteca,;

V. Fazer o descarte de luvas e aventais utilizados em local apropriado, higienizar as

maos com agua e sabdo ou com alcool gel 70%.

5.2.4 Aquisigéao

As aquisicOes efetuadas por compra devem seguir o periodo de quarentena
estabelecido para o recebimento das devolugdes, 10 a 14 dias, e ficam suspensas por
tempo indeterminado as aquisi¢cdes de itens recebidos por doacao.
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6. ENFERMARIA

VI.

Higienizar as maos com agua e sabédo ou alcool em gel 70% antes de entrar na
Enfermaria, sempre que necessario e na saida;

O Profissional de Enfermagem devera utilizar o face shield (protetor facial) além
de fazer uso da mascara, termdmetro corporal infravermelho e lencgol descartavel
para a maca;

Permitida a entrada apenas de uma pessoa para atendimento por vezes exceto
em situacdes de urgéncia ou emergéncia;

ApOs a utilizagdo por aluno ou servidor com suspeita de COVID-19 devera ser
feita a limpeza e desinfeccdo da sala pela empresa terceirizada de limpeza;
Luvas utilizadas para a limpeza da Enfermaria deverdo ter uso restrito a tal
ambiente sendo que o0 mesmo vale para panos de limpeza utilizados no local.
Aguardard na Enfermaria aluno menor de idade nos casos de indicagdo de

temperatura corporal superior a 37,5°C até um responsavel vir busca-lo.
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7. ALIMENTACAO

7.1 BEBEDOUROS

Para o consumo de agua € necessario disponibilizar copos individuais para uso
em bebedouros ou similares, caso ela ndo seja oferecida de forma individualizada, como
em garrafas.

Além disso, destaca-se a ndo recomendacdo de uso de dispositivos cujo
acionamento seja manual nem aqueles em locais préximos a fontes de contaminacao
como banheiros e locais com grande circulacéo de pessoas.

Por fim, ressalta-se a necessidade de adaptacdo dos bebedouros atuais bem
como divulgacédo reforcando, aos membros do campus, o nao compartilhamento de

copos e garrafas.

7.2 ALIMENTACAO NO SERVICO

Os trabalhadores ndo devem expor a locais de grande circulacdo suas comidas
mantendo-as guardadas em um recipiente fechado, e, quando possivel, comé-las em
locais abertos. Ademais, devem higienizar, antes do uso, as embalagens, os locais nos

guais a comida entrara em contato e as maos, esta também ao final da refei¢ao.

7.3 LANCHES
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Sao oferecidos lanches com embalagens individuais aos alunos do IFSP que
cursam o Ensino Médio ou EJA. Primeiramente, antes da entrega um funcionario deve
higienizar cada uma das embalagens e no momento de distribuicdo o mesmo deve utilizar
uma mascara e luvas e ser separado dos estudantes por uma barreira fisica que evite a

disperséo de goticulas nos alimentos.

7.4 MICROONDAS

E essencial disponibilizar pias com sab&o ou alcool em gel 70% em dispenser ou
em totens nas areas proximas aos microondas.

Apos a finalizagéo do preparo da sua comida abra o microondas, lave sua méo na
pia ou passe alcool em gel ha mesma, retire a comida, feche a porta e limpe suas maos

novamente.

7.5 REFEITORIO

l. Uso de mascara no refeitorio é obrigatério, tire-a apenas para consumir o alimento;

I. Higienizar as méaos com agua e sabao ou alcool em gel 70% antes das refei¢cdes
e de manusear os alimentos, e ap6s manipular dinheiro ou similar. Ademais, deve-
se higienizar embalagens de alimentos antes do consumo;

Il Nao compartilhar copos, talheres e demais utensilios, e dar preferéncia aos
materiais descartaveis;

V. Espalhar no refeitorio cartazes e similares sobre lavagem da méo, etiqueta
respiratéria de tosse, uso da mascara e demais medidas de precaucao;

V. Disponibilizar assepsia nas entradas do refeitdrio por meio de lavatérios, pias com
sabonete antisséptico, papel toalha e lixo, ou por meio da disponibilizacdo de

dispenser ou totem com alcool em gel 70%;
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VI.  Evitar falar proximo aos alimentos e utensilios;

VII.  N&o expor a locais de grande circulacdo sua comida mantendo-a guardada em um
recipiente fechado;

VIIl. Dé preferéncia a alimentar-se em um local aberto;

IX. Higienizar muito bem, antes do uso, as embalagens, os locais nos quais a comida
entrard em contato e as maos, esta também ao final da refeicao.

X. N&do use e ndo compre produtos com embalagens amassadas, estufadas,
enferrujadas, trincadas, com furos ou vazamentos, rasgadas, abertas ou com outro
tipo de defeito;

XI. Havera, devido as novas normas, uma reducao na capacidade.

7.6 CANTINA

l. Garantir a limpeza dos utensilios entre os usos e dar preferéncia aos materiais
descartaveis;

I. Quem prepara os alimentos deve lavar as maos com frequéncia e, principalmente,
depois de:

a) Chegar ao trabalho/entregar mercadoria,

b) Tossir, espirrar, cocar ou assoar o0 nariz;

c) Cocar os olhos ou tocar na boca;

d) Preparar alimentos crus, como carne, vegetais e frutas;

e) Manusear celular, dinheiro, lixo, chaves, maganetas, entre outros objetos;
f) Ir ao sanitario;

g) Retornar dos intervalos.

Il Nao fumar, falar desnecessariamente, cantar, assobiar, espirrar, cuspir, tossir,
comer, manipular dinheiro ou praticar outros atos que possam contaminar o
alimento, durante o desempenho das atividades;

IV.  Utilizar EPIs da forma adequada, manter os uniformes limpos e troca-los

diariamente;
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Restringir o uso dos uniformes ao ambiente de trabalho, de forma a n&o permitir a
circulacao de funcionarios uniformizados fora das areas de producéo;

Usar cabelos presos e protegidos por redes, toucas ou outro acessorio apropriado
para esse fim, ndo sendo permitido o uso de barba. As unhas devem estar curtas
e sem esmalte ou base;

Evitar o contato direto ou indireto entre alimentos crus, semipreparados e prontos
para 0 consumo;

O tratamento térmico dos alimentos deve garantir que todas as suas partes atinjam
a temperatura de, no minimo, 70°C (setenta graus Celsius). Temperaturas
inferiores podem ser utilizadas no tratamento térmico, desde que, as combinacdes
de tempo e temperatura sejam suficientes para assegurar a qualidade higiénico-
sanitéria dos alimentos;

Implementar rotinas de higienizagdo das matérias-primas recebidas, como
lavagem e desinfeccdo de suas embalagens. Os colaboradores envolvidos na
recepcao das matérias-primas e insumos devem dispor de instalacdes adequadas
e acessiveis para a lavagem das maos, com o fornecimento de equipamentos de
protecao individual, quando necesséario;

Antes de iniciar a preparacdo dos alimentos, proceder a adequada limpeza das
embalagens das matérias-primas e dos ingredientes;

Afastar das suas atividades o colaborador infectado ou com suspeita de COVID-
19, adotando as medidas recomendadas pelo Ministério da Saude;

Orientar quanto ao distanciamento dentro das instalagbes de
producédo/processamento, quando possivel aumentar a distancia fisica entre os
colaboradores para, pelo menos, 1 (um) metro;

O equipamento de exposicao do alimento preparado na area de consumacéao deve
dispor de barreiras de protecdo que previnam a contaminacdo em decorréncia da
proximidade ou da acdo do usuario/cliente e de outras fontes;

Realizar orientacdo/capacitacao especifica dos funcionarios quanto a pandemia e
a necessidade de maior atencdo as boas praticas e maior frequéncia da

higienizagcdo das méos e areas comuns, como refeitorios, banheiros e vestiarios;
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Aumentar o monitoramento dos procedimentos de controle de qualidade dos

alimentos, especialmente no que se refere ao “tempo x temperatura”;

N&o utilizar a modalidade de autosservico;

Ampliar os pontos de devolugao dos pratos;

Higienizar adequadamente os utensilios para a realizacéo das refeicdes e embala-

los individualmente.

Os prestadores de servicos de alimentacdo devem atentar-se também as

recomendacdes das seguintes normas técnicas da ANVISA.

a) Nota técnica N° 47/2020/SEI/GIALI/GGFIS/DIRE4/ANVISA: Uso de luvas e
mascaras em estabelecimentos da é&rea de alimentos no contexto do
enfrentamento ao COVID-19 (BRASIL, 2020a);

b) Nota técnica N° 48/2020/SEI/GIALI/GGFIS/DIRE4/ANVISA: Documento
orientativo para producéo segura de alimentos durante a pandemia de COVID-
19 (BRASIL, 2020b);

c) Nota técnica N° 49/2020/SEI/GIALI/GGFIS/DIRE4/ANVISA: Orientacfes para
0s servicos de alimentacdo com atendimento direto ao cliente durante a

pandemia de COVID-19 maiores detalhes observar as normas
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8. VENTILACAO

Recomenda-se manter os ambientes bem ventilados deixando portas e janelas
abertas, priorizar, quando possivel, a realizacéo das atividades ao ar livre e evitar o uso
de ventilador e ar-condicionado.

Caso estes ultimos sejam os Unicos meios de ventilacdo deve-se utiliza-los e, para
o0 ar condicionado, instalar e manter filtros e dutos limpos realizando limpezas e
manutencdes semanais do sistema por meio de um PMOC, Plano de Manutencéo e

Controle, e utiliza-lo na funcdo de ventilacéo.
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9. LABORATORIOS

9.1 LABORATORIOS DE INFORMATICA

VI.

VIl
VIII.

Higienizar as méos com agua e sab&o ou alcool em gel 70%, antes de entrar nos
laboratorios de informatica;

Manter portas e janelas abertas, com ventilagdo natural;

Os laboratorios de informatica deverdo operar com o limite de 30% da capacidade
méaxima, mantendo o distanciamento minimo de 1,50 metros entre as cadeiras
ocupadas e garantindo a mesma medida para circulagao;

Respeitar as demarcacdes dos assentos nas mesas, utilizando somente 0s postos
disponiveis para ocupacao;

As cadeiras deverédo permanecer no local previamente demarcado, portanto, nao
deveréo ser deslocadas para outros locais, mesmo dentro das salas;

O professor devera utilizar o face shield (protetor facial) durante toda a aula, além
do uso da mascara;

O aluno devera permanecer todo o tempo de méascara dentro do laboratorio;
Evitar circular pelo ambiente sem que haja necessidade, mantendo-se no seu local
e estacédo de estudo;

Os equipamentos de uso comum, como, por exemplo, computadores e notebooks,
incluindo teclado, monitor e mouse, deveréo ser devidamente higienizados com

solucéo hidroalcoolica a 70% pelo usuario, antes e ap0s 0 seu Uso.

9.2 LABORATORIOS DE BIOLOGIA, FiSICA E QUIMICA
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Higienizar as maos com agua e sabao ou alcool em gel 70%, antes de entrar nos
laboratorios de Biologia, Fisica e Quimica;

E necessario o uso de luvas para alunos e professores durante as aulas no
laboratorio;

Manter portas e janelas abertas, com ventilagdo natural;

Os laboratorios de Biologia, Fisica e Quimica deverdo operar com o limite de 30%
da capacidade maxima, mantendo o distanciamento minimo de 1,50 metros entre
as cadeiras ocupadas e garantindo a mesma medida para circulacéo;

Respeitar as demarcacdes dos assentos nas mesas, utilizando somente 0s postos
disponiveis para ocupacao;

As cadeiras deverdao permanecer no local previamente demarcado, portanto ndo
deverao ser deslocadas para outros locais, mesmo dentro das salas;

O professor deverd utilizar o face shield (protetor facial) durante toda a aula, além
do uso da mascara;

O aluno deveréa permanecer todo o tempo de mascara dentro do laboratorio;
Sugere-se preferencialmente o uso de aulas demonstrativas para evitar o contato
proximo entre professor/aluno nas bancadas;

Cada aluno devera utilizar um Unico microscopio durante toda a aula, sendo
proibido a formacédo de grupos para uso do mesmo equipamento;

O professor devera apontar as estruturas visualizadas no microscépio no monitor
de TV, para evitar o deslocamento até as bancadas;

No inicio da atividade os materiais precisam estar dispostos nas bancadas, e
guando possivel, ter um kit de reagentes para cada aluno, evitando troca de
material entre eles;

Apés o uso do microscopio 6ptico, o professor devera orientar os alunos a fazerem
a limpeza/desinfeccao das lentes do microscopio utilizando solu¢éo hidroalcodlica

a 70% e lenco de papel.

9.3 LABORATORIOS DA AREA DA INDUSTRIA
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Higienizar as maos com agua e sabao ou alcool em gel 70%, antes de entrar nos
laboratérios de industria;

Manter portas e janelas abertas, com ventilagéo natural;

Os laboratérios da area de industria deverao operar com o limite de 30% da
capacidade maxima, mantendo o distanciamento minimo de 1,50 metros entre as

cadeiras ocupadas e garantindo a mesma medida para circulacao;

V. Respeitar as demarcacdes dos assentos nas mesas, utilizando somente os postos
disponiveis para ocupacao;

V. As cadeiras deverdo permanecer no local previamente demarcado, portanto, nao
deveréo ser deslocadas para outros locais, mesmo dentro das salas;

VI. O professor devera utilizar o face shield (protetor facial) durante toda a aula, além
do uso da mascara;

VII. O aluno devera permanecer todo o tempo de mascara dentro do laboratério;

VIII.  Evitar circular pelo ambiente sem que haja necessidade, mantendo se no seu local
e estacao de estudo;

IX.  Os equipamentos de uso comum, como, por exemplo, computadores e notebooks,
incluindo teclado, monitor e mouse, deverdo ser devidamente higienizados com
solucéo hidroalcoolica a 70% pelo usuario, antes e apds 0 seu uso.

9.4 LABTUR

Nota: considerando as condi¢fes precarias de ventilacdo do local recomenda-se a

ndo utilizacao de tal laboratério enquanto durar a pandemia de COVID-19.

Higienizar as maos com agua e sabado ou alcool em gel 70%, antes de entrar na
Oficina;

Manter portas e janelas abertas, com ventilagdo natural;



VI.

VII.

VIII.
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O Laboratério de Turismo devera operar com o limite de 30% da capacidade
maxima, mantendo o distanciamento minimo de 1,50 metros entre as cadeiras
ocupadas e garantindo a mesma medida para circulagao;

Respeitar as demarcacdes dos assentos nas mesas, utilizando somente 0s postos
disponiveis para ocupacao;

As cadeiras deverdao permanecer no local previamente demarcado, portanto ndo
deveréo ser deslocadas para outros locais, mesmo dentro das salas;

O professor devera utilizar o face shield (protetor facial) durante toda a aula, além
do uso da mascara;

O aluno devera permanecer todo o tempo de mascara dentro do laboratoério;
Evitar circular pelo ambiente sem que haja necessidade, mantendo se no seu local
e estacao de estudo;

Os equipamentos de uso comum, como, por exemplo, computadores e notebooks,
incluindo teclado, monitor e mouse, deverédo ser devidamente higienizados com

solucéo hidroalcoolica a 70% pelo usuario, antes e apos 0 seu Uso.
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10. GINASIO E QUADRAS

Nota: foi decidida a ndo recomendacéao da abertura do ginasio e das quadras para

esportes coletivos e de contato ja que é virtualmente impossivel evitar o contagio

durante a realizacao de tais atividades.

10.1 ENTRADA

10.2

Evitar aglomerac¢des nos momentos antes e pds-treinos;

Organizar os treinamentos com horario marcado;

Organizar grupos de usuarios para cada horario. Os grupos devem comecar e
terminar as atividades no mesmo espaco de tempo e sairem de forma ordenada,

sem contato e aglomeracéo.

HIGIENE E DESCONTAMINACAO

Utilizar, preferencialmente, seus préprios equipamentos. Na impossibilidade de
fazé-lo, é necessaria a desinfeccéo do equipamento antes e depois de utiliza-lo;
Disponibilizar alcool gel aos praticantes e todos os demais presentes nos locais;
Reforcar a limpeza dos equipamentos e locais de treinamento e circulacdo de
pessoas, principalmente os de uso comum, como colchonetes, barras, colchdes,
tatames e outros.

Realizar a desinfeccéo a cada sesséo de treinamento ou competi¢cdo do local com

produtos apropriados.
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10.3 EPI E ETIQUETA PESSOAL

10.3.1 Protocolo

Todos os praticantes e demais presentes aos locais devem USAR MASCARA;
Efetuar a troca da méascara toda vez que estiver imida, acondicionando-a em
embalagem prépria e com tampa ou o descarte correto da mascara ja utilizada,
Trazer de casa sua hidratac&o, e ndo socializar, nem utilizar recipientes de outras
pessoas (squeezes, toalhas, etc); Se tiver que usar os bebedouros, utilizar
recipiente proprio e higienizado;

Evitar apertar as maos ou abracar e tocar a prépria boca, nariz ou olho.

10.3.2 Regras

Utilizar méascaras, de forma a cobrir a boca e o nariz, nas dependéncias do IFSP
Campus Cubatéo;

A mascara é de uso individual e ndo deve ser compartilhada;

Deve-se seguir as medidas de higiene e limpeza das mascaras em tecido e a

eliminacédo periodica das descartaveis.

10.3.3 Descarte

Todas as mascaras de uso caseiro, sejam as descartaveis ou de tecido, precisam

ser substituidas assim que ficarem umidas;
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Il. As mascaras possuem o tempo médio de eficacia de duas horas;
Il Ao ser retirada, a mascara precisa ser imediatamente colocada em um saco
plastico hermeticamente fechado ou bem amarrado antes de ser descartada,

V. Descarte em lixeiras especificas para o material.

10.4 ADEQUACAO DOS LOCAIS E FORMAS DE PRATICA

l. Manter portas e janelas constantemente abertas para circulagéo de ar.

I. Desinfetar as superficies tocadas com mais frequéncia, como mesas, macanetas,
interruptores de luz, torneiras, corrimdes, pias, entre outros;

II. Reduzir a quantidade de pessoas nos locais fechados;

V. Reduzir em 50% o espaco de espectadores, garantindo distancia minima de 1,5

metros entre 0s assentos.
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