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DISCRIMINAGAO DO PROJETO

Resumo

O presente projeto de extensdo tem como objetivo implantar e manter uma horta agroecolédgica no Instituto Federal de Sao
Paulo (IFSP) — Campus Cubat&o, articulando ensino, pesquisa e extensao. A iniciativa visa fornecer insumos para as aulas
praticas no laboratério de gastronomia dos cursos de Bacharelado em Turismo e Técnico Integrado ao Ensino Médio em
Eventos, ao mesmo tempo em que promove educacao ambiental e valorizagdo de saberes tradicionais. A horta sera
utilizada como espaco pedagoégico para estudos sobre PANCs, agroecologia, agricultura urbana, biodiversidade da Mata
Atlantica, culinaria afetiva e Turismo de Base Comunitaria. A metodologia inclui diagnostico do espaco, planejamento
participativo, capacitagdes, plantio coletivo, manejo continuo e realizagao de oficinas abertas a comunidade externa. Duas
bolsas de extensao dardo suporte as atividades de manutencéo e registro. O projeto prevé acompanhamento constante,
elaboracao de relatérios e divulgacdo dos resultados em eventos, site institucional e producéo cientifica, incluindo artigos e
resumos. Alinhada aos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS), a proposta busca promover praticas sustentaveis,
incentivar o consumo responsavel e valorizar a biodiversidade regional, contribuindo para o desenvolvimento local por meio
da integracéo entre comunidade académica e sociedade.

Justificativa

Arelagéo entre gastronomia, meio ambiente e cultura é profunda e interdependente. A gastronomia reflete a cultura de um
povo por meio de seus ingredientes, técnicas de preparo e tradi¢cdes alimentares, sendo um importante patrimonio imaterial.
Ao mesmo tempo, esta diretamente ligada ao meio ambiente, pois depende dos recursos naturais para a producéo de
alimentos. Praticas culinarias sustentaveis, como o uso de ingredientes locais e sazonais, a valorizagédo de saberes
tradicionais de cultivo e preparo dos alimentos, e o combate ao desperdicio, contribuem para a preservacao ambiental e
fortalecem a identidade cultural das comunidades. Assim, o turismo pode desempenhar um importante papel na
valorizagéo e protecédo dos saberes e fazeres tradicionais culinérios, que por sua vez contribuem com a conservagao
ambiental visto que, em geral, estdo aliados a boas praticas relacionadas ao uso de alimentos locais provenientes da
agricultura familiar. Tendo em vista tal contexto, a ideia de cultivar uma horta no espaco do Instituto Federal de Educacéao,
Ciéncia e Tecnologia de S&o Paulo, campus Cubatéo, além do seu objetivo de produ¢éo de insumos para o uso em praticas
no laboratério de gastronomia, também serve ao propésito de suscitar reflexdes de tematicas relacionadas as PANC's,
agroecologia, agricultura urbana, espécies da Mata Atlantica, culinaria afetiva, saberes tradicionais, aproveitamento integral
do alimentos, Turismo de Base Comunitaria, entre outros. Sendo que o estudo de tais temas podera se tornar objeto de
pesquisa para os discentes do Bacharelado em Turismo e do Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Eventos,
materializando-se em artigos cientificos, cartilhas e outros produtos que possam ser divulgados para a comunidade externa
e gue contribuam com o trabalho das organizac¢des parceiras pertencentes ao arranjo produtivo local. A proposta da horta
busca integrar ensino, pesquisa e extensdo, promovendo a educacdo ambiental, a seguranca alimentar e o respeito a
diversidade. A inclusédo das PANC’s favorece o resgate cultural e nutricional, promovendo praticas alimentares sustentaveis
e economicamente viaveis.

Fundamentacao Tedrica

As hortas escolares podem atender a diversos propositos como a promocéao da saude e da educacdo ambiental. Segundo
Brugger et al. (2022), as hortas escolares oferecem "um espago para que os alunos aprendam sobre nutricdo e agricultura,
fazendo a conexdo com a alimentacéo saudavel". Essas praticas permitem que os estudantes entendam o processo de
cultivo dos alimentos, desenvolvendo hébitos alimentares mais saudaveis, além da valoriza¢é@o do trabalho do campo. Além
disso, as hortas urbanas atuam como um meio para garantir a seguranca alimentar em zonas onde o acesso a alimentos
frescos é limitado. Lopez et al. (2021) afirmam que "a agricultura urbana é fundamental para aumentar a oferta de alimentos
em comunidades urbanas, reduzindo a dependéncia de alimentos industrializados". Isso demonstra como a agricultura
urbana nao apenas melhora o acesso a produtos frescos, mas também impacta positivamente a sustentabilidade ambiental
ao minimizar a pegada de carbono associada ao transporte de alimentos. A relacdo entre educacéao e cultura alimentar € um
aspecto central a ser considerado. As hortas escolares ndo apenas ensinam sobre alimentagdo, mas também resgatam
praticas culturais tradicionais relacionadas ao cultivo de alimentos. Conforme observado por Teixeira e Dérea (2023), "as
hortas escolares promovem a valorizacao de saberes ancestrais e a insercao de praticas culturais que foram se perdendo
com a modernizacao". Isso sugere que as hortas podem atuar como um meio de preservacao cultural e identidade, uma vez
gue os discentes tém a oportunidade de aprender sobre as plantas e alimentos tipicos da sua regido. A cultura alimentar é
um aspecto que permeia a forma como os alimentos sao produzidos e consumidos. Pérez e Miranda (2021) discutem que
"as praticas agricolas urbanas ndo apenas fornecem alimentos, mas também criam um espaco para interacoes sociais e
aprendizagens sobre a diversidade cultural”. Eles apontam que a agricultura urbana tem o potencial de construir



comunidades mais coesas, onde a troca de saberes e praticas alimentares se torna um elemento fundamental da vida
social.

Objetivo Geral

Criar uma horta agroecolégica no campus Cubatéo, cujos produtos cultivados sejam utilizados no laboratério de
gastronomia do Curso de Bacharelado em Turismo, Curso Técnico Integrado ao Médio de Eventos, dando continuidade e
ampliando o projeto “Horta Colaborativa 2025”.

Metodologia da Execuc¢ao do Projeto

Para sua implantacdo e manutencéo, o projeto contard com dois alunos bolsistas que auxiliardo nas funcdes de
manutenc¢éo periddica do espaco da horta; envolvimento dos discentes dos cursos do Eixo de Turismo, sendo estes 0 curso
Superior de Bacharelado em Turismo e o Técnico Integrado ao Médio de Eventos em fun¢des de plantio, colheita e uso dos
alimentos no &mbito das aulas. Para a concretizacdo da horta serdo utilizadas mudas doadas por organiza¢gdes parceiras,
preferencialmente de espécies de PANC’s da Mata Atlantica e de ciclo curto, que serdo cultivadas seguindo técnicas
utilizadas em sistemas agroflorestais. Tais escolhas irdo favorecer a criacdo de um mini ecossistema mais resistente e
adaptado as condi¢Ges climaticas locais, tornando o cultivo e a manutengéo mais simples e menos dispendiosa. Uma vez
gue as espécies plantadas possam ser colhidas, estas serdo utilizadas na criacdo de pratos no laboratério de gastronomia,
no ambito das disciplinas de Alimentos e Bebidas (dos dois cursos) e de Turismo Gastrondmico. Sendo assim, seréo
executadas as seguintes acdes: Levantamento e diagndstico do espaco fisico. Planejamento participativo com docentes e
discentes. Capacitagfes em agroecologia e cultivo de PANC’s. Plantio coletivo (hortalicas, ervas medicinais, PANC’s).
Aulas préaticas interdisciplinares na horta. Ac8es de extensdo com oficinas abertas a comunidade.

Acompanhamento e Avaliacdo do Projeto Durante a Execucéo

Avaliacao periddica do impacto e manutencao. A cada etapa realizada, a equipe fara reunides e analise da relevancia da
atividade e sugestdes para as adequacfes que se fizerem necessarias. As etapas terdo registro fotografico e elaboracéo de
relatérios periodicos.

Resultados Esperados e Disseminacdo dos Resultados

Acredita-se que este projeto beneficiara todas as partes envolvidas: os alunos sdo estimulados a exercer a
cidadania, desenvolver conhecimentos técnicos e estimular as comunidades que atendem a consumir e até produzir
alimentos saudaveis. O projeto cria vinculos entre a instituicdo e a comunidade por meio de suas atividades que
proporcionardo a troca de saberes e experiéncias, contribuindo para o desenvolvimento local. Portanto, esta atividade
promove experiéncias interdisciplinares relacionadas ao ensino, pesquisa e extensao com criacao e producao cientifica.

O projeto pretende ainda integrar os seguintes Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS): ODS 2 — Fome Zero e
Agricultura Sustentavel Incentivo a producéo de alimentos saudaveis e acessiveis. ODS 3 — Saude e Bem-Estar Promocao
de habitos alimentares saudaveis e qualidade de vida. ODS 4 — Educacgédo de Qualidade Aprendizagem pratica e
interdisciplinar. ODS 10 — Redugéo das Desigualdades Inclusédo de pessoas com deficiéncia e grupos vulneraveis. ODS 11
— Cidades e Comunidades Sustentaveis Fortalecimento de praticas sustentaveis em espacos urbanos. ODS 12 — Consumo
e Producéo Responsaveis Incentivo ao aproveitamento integral dos alimentos, com destaque as PANCS. ODS 15 - Vida
Terrestre Valorizagéo da biodiversidade local e manejo ecoldgico do solo. Os resultados seréo divulgados através de
relatérios elaborados no decorrer do projeto, site institucional, eventos internos do IFSP, publicacdo de artigos, resumos e
outras formas de divulgacao cientifica.
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Processo de Elaboracao do Projeto

O projeto foi concebido a partir da percepcédo, no préprio espaco escolar, de dois fatores: a) A constatacdo de espaco
disponivel para formacgéo de compostagem e cultivo da horta escolar; b) A possibilidade de utilizar os insumos nas aulas
praticas no laboratério de gastronomia, fazendo da horta um espaco educativo.

Necessidade de equipamentos do Campus
Serdo necessarios equipamentos basicos de jardinagem para o cultivo da horta, sendo que grande parte desse material ja
foi adquirida para a execuc¢éo do projeto “Horta Colaborativa 2025".

Necessidade de espaco fisico do Campus

Sera necessario 0 uso de area externa ociosa com boa iluminagéo e terra, e o laboratdrio de gastronomia. Dar-se-&
continuidade a utilizacdo dos espac¢os do campus onde foram criados os canteiros de compostagem para formacéo de
substrato e para o cultivo da horta. Também tem sido Util o empréstimo de local para armazenamento das ferramentas
utilizadas no projeto.

Recurso financeiro do Campus

O investimento do campus resume-se ao pagamento de bolsas de Projeto de Extenséo aos alunos selecionados.

Metas

1 - Pesquisa Bibliogréafica dos temas acerca do projeto.

2 - Levantamento das organizac¢des proximas ao entorno do campus com trabalhos relacionados a producao sustentavel de
alimentos;

3 - Preparo e organizacao da area de plantio e cultivo da horta.
4 - Préticas no laboratdrio de gastronomia.

5 - Apresentagdo dos resultados

CRONOGRAMA DE EXECUGAO

Indicador(es) Indicador Fisico  Periodo de Execucao

Meta Atividade Especificacao Qualitativo(s) I(?Sz:\?\a:ic:gtrivo Qtd. Inicio Término
Levantamento de bibliografia que embase
e dé subsidios a pratica na horta, como
textos de livros e artigos que versem sobre ResUMos Ndmero de

1 1 producdo agroecoldgica, hortas urbanas, roduzidos textos 10 01/03/2026 30/05/2026
hortas orgéanicas, plantas alimenticias néo P acessados

convencionais, compostagem e adubacéo

organica.
Realizar levantamento e posterior contato )
2 2 com organizagoes do arranjo Produtivo \sqjag og jocais. NUMEr0de 3 15/03/2026 15/07/2026

local relacionadas a produgéo de alimentos
e/ou turismo de base comunitéria.

organizactes

Diversidade de NUmero de

Preparo da area e inicio do plantio de Y
3 3 T espécies mudas 20 01/05/2026 30/05/2026
espécies na horta. cultivadas. plantadas.
Alimentos

produzidos a 10 01/07/2026 15/07/2026



Indicador(es) Indicador Fisico  Periodo de Execucao

Qualitativo(s) Iggz:lﬁic::trivo Qtd. Inicio Término

Quantidade de
insumos
colhidos

Meta Atividade Especificacao

Colheita e uso da producdo da horta nas ; ;
aulas praticas no laboratério de 8?;:&3:‘ colheita
gastronomia. :

Desenvolvimento de pesquisas e Participacio em Nimero de

publicacdo dos resultados através de eventos arti
: -~ ) : gos 2 01/08/2026 30/11/2026
artigos que serdo submetidos a revistas académicos. produzidos.

cientificas e eventos académicos.

PLANO DE APLICAGCAO

Classificacao da PROEX DIGAE Campus Proponente Total

Despesa Especificacdo (R$) (R$) (R$) (R$)
Auxilio Financeiro a

339018 Estudantes 0 0 94500,00 94500,00

TOTAIS 0 0 94500,00 94500,00

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Més Més Més
10 11 12

1050,00 1050,00 1050,00 1050,00 1050,00 1050,00 1050,00 1050,00 1050,00 O 0 0

Despesa Mésl Més2 Més3 Més4 Més5 Més6 Més7 Més8 Més9

339018 - Auxilio
Financeiro a Estudantes

Anexo A

MEMORIA DE CALCULO
CLASSIFICACAO DE ~ UNIDADE DE VALOR VALOR
DESPESA ESPECIFICAGAO MEDIDA QUANT. y\iTARIO  TOTAL
339018 - Auxilio Financeiro a Auxilio Financeiro a Estudantes - 2 real 2 525,00 1050,00

Estudantes alunos bolsistas
TOTAL GERAL 1.050,00
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