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1. Introducao

O nosso projeto € um aplicativo mobile desenvolvido através da framework
Flutter, utilizando a linguagem de programacdo Dart e os packages. Como IDE
(ambiente de desenvolvimento integrado) foi utilizado principalmente o VS Code
(Visual Studio Code) e o Android Studio para emular.

O aplicativo se chama Nutrif, e tem como objetivo auxiliar pessoas a terem
controle de sua saude alimentar, fornecendo informacdes e calculos a partir da
anotacao de sua refeicdo. Queremos oferecer esse servigo de forma gratuita, visto

que ja ha aplicativos semelhantes no mercado, porém todos pagos.



2. Apresentacao das telas
21. Telalogin
2.1.1. Inicial
Aqui o usuario tera que se logar para entrar no aplicativo, podendo entrar com

email e senha, Google, ou, caso nao tenha conta, o usuario pode se cadastrar.

NUTRIF

Fazer login

' N
Email/Usuario

- J

e ™
Senha ©®©

\ J

[ {  Entrar com o Google

I




2.1.2. Tela cadastro

Caso o usuario nao tenha conta, ele podera se registrar no aplicativo, tendo

que fornecer informagdes como: email, usuario e senha.

NUTRIF

Criar uma conta

7 S
Email

\ E

~ ™
Usuario

\

e ™
Senha ®©
\ Y.
ou

[ {5  Entrar com o Google J




2.1.3. Tratamento de erros
Caso o usuario erre a senha ou email, o aplicativo ira retornar uma

mensagem de erro sem trocar de tela, o usuario podera tentar se logar novamente.

NUTRIF
Fazer login
~ Email/Usuério ~
teste@gmail.com
- J
~Senha =
AR NN NN N} 0
\ J

Usuario/Senha invalido

ou

Cadastrar-se

{  Entrar com o Google

)
—




Caso o usuario tenha algum erro ao se logar com o sua conta Google, o

aplicativo permanecera na mesma tela e com uma mensagem de erro.

NUTRIF

Fazer login

[EmaiI/Usuério J
[Senha 0]

Erro ao logar com o Google

B

S  Entrar com o Google

S
~—




Erros previstos no cadastro, e seus devidos tratamento:

e (Caso o usuario tente criar uma conta com um email ja cadastrado;

e (Caso o usuario insira uma senha com menos de 6 caracteres.

NUTRIF

NUTRIF

Criar uma conta Criar uma conta

/Email =N /Email =
teste@gmail.com teste@gmail.com

il Y 0 S

~Usuario ~ ~Usuario ™
Teste Silva Teste Silva

N — S J
Senha B /Senha =\
(AN NN NN NN NNN] 0 sesese Q

\ = \_ /

Email ja cadastrado Senha deve conter mais de 6 caracteres

ou

ou

{ & Entrar com o Google J { &  Entrar com o Google ]




2.2. Tela principal
2.2.1. Tela principal - sem dados
O novo usuario ira se deparar com essa tela ao entrar no aplicativo pela
primeira vez. Nessa tela ha uma mensagem no meio da tela para impulsionar o
usuario a anotar sua refeicdo. No canto inferior direito ha um botéo, redondo e com o
simbolo de mais, ao clica-lo o usuario ira criar sua anotag¢ao. Ainda no canto inferior
da tela, ha alguns botbes para que o usuario possa alternar entre as telas, por

agora, ele esta no inicio.

Inicio

Sem pratos ainda. Adicione um prato!
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2.2.2. Anotagao da refeigao
Ao clicar no botdo de mais da tela anterior, o usuario € redirecionado a essa
tela. Nela temos uma listagem de itens, o usuario tem que selecionar itens com base
no que tem em sua refeicdo. O usuario tem uma barra de pesquisa no canto superior
para pesquisar o item. Cada item ira aparecer em um retangulo arredondado,
contendo o nome do alimento e sua respectiva caloria. Essa listagem ¢é distribuida

pela TACO (Tabela de Composicao de Alimentos). A listagem formatada como JSON

foi retirada de um repositério no Github, https://github.com/raulfdm/taco-api. No
canto inferior, ha uma contagem de itens selecionados e um botdo “ver’ que

redireciona o usuario a préxima tela.

Q, Pesquisar alimentos

)
X
N/

Arroz integral cozido 124 KCAL

D
>/

Arroz integral cru 360 KCAL

2N
N

Arroz tipo | cozido 129 KCAL

)
\/

Arroz tipo | cru 358 KCAL

)
=

Arroz tipo 2 cozido 131 KCAL

S
)

Arroz tipo 2 cru 359 KCAL

S
F

Aveia flocos crua 394 KCAL

D)
=

Quantidade de itens: O



https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/taco_4_edicao_ampliada_e_revisada.pdf
https://github.com/raulfdm/taco-api
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2.2.3. Selecao de item
Para selecionar o item basta que o usuario clique no retangulo. Ao clicar, o
retangulo fica verde como confirmacgdo visual da selecdo e também acrescentar
mais um na quantidade de itens - canto inferior da tela. Caso o usuario queira
remover um item, basta clicar nele novamente, o item voltara a ficar sem cor de

fundo e sera removido da contagem de quantidade de itens.

[O\ Pesquisar alimentos X)

Arroz integral cozido 124 KCAL

Arroz integral cru 360 KCAL

Arroz tipo | cozido 129 KCAL

)
LS

Arroz tipo | cru 358 KCAL

)
S

Arroz tipo 2 cozido 131 KCAL

)
\F

Arroz tipo 2 cru 359 KCAL

S
\F

Aveia flocos crua 394 KCAL

o

Quantidade de itens: |




2.2.4. Pesquisa de item

12

Ao escrever na barra de pesquisa a listagem é atualizada trazendo apenas

itens que contenham os caracteres inseridos pelo usuario na pesquisa.

Q. feijao

)
X
S/

Feijdo broto cru 39 KCAL

)
\

Baido de dois arroz e feijao-

136 KCAL
de-corda

o
\_

Feijdo tropeiro mineiro 152 KCAL

)
&

Feijdo carioca cozido

Geijéo carioca cru 330 KCAL

\_

Geijéo fradinho cozido 79 KCAL

"/

Geijéo fradinho cru 340 KCAD

Quantidade de itens: 3
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2.2.5. Editar anotacao
Ao clicar no botdo “ver”’ da tela anterior, o usuario é redirecionado para uma
tela de confirmacgao de suas anotagdes. Aqui no canto superior da tela ha um botao
quadrado para o usuario inserir uma foto de sua refeicdo - opcional. Ao seu lado,
uma caixa de texto para o usuario digitar o nome de sua refei¢cdo - obrigatério. Ao
meio da tela, ha uma listagem dos itens selecionados na tela anterior pelo usuario,
caso 0 usuario queira remover um item basta clicar nele. No canto inferior um botao

de confirmacéao para enviar esses dados ao banco de dados.

.I'ﬂ Digite o nome do prato...

Arroz integral cozido 124 KCAL

Carne bovina acém moido

i 213 KCAL
cozido

Feijdo carioca cozido

Tomate salada 21 KCAL

Alface lisa crua 14 KCAL

[ Confirmar J
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2.2.6. Adicionar foto
Esse processo é opcional. Caso o usuario deseje adicionar uma foto para sua
refeicdo ele tera que apertar o botdo quadrado no canto superior direito da tela. Ao
pressionar o bot&o, ira aparecer duas opgdes para ele: cdmera e galeria. Ao
selecionar o botdo camera, o aplicativo ira abrir a cdmera do celular para o usuario
tirar a foto de sua refeigdo. Ao selecionar galeria, o aplicativo ira abrir a galeria do
celular do usuario, para que ele possa selecionar a foto de sua refeicdo. Para fazer

esse processo foi utilizado a biblioteca Image Picker.

10 ™

Camera Galeria


https://pub.dev/packages/image_picker
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2.2.7. Tratamento de erro foto
Para evitar que o usuario adicione uma foto que nao seja de refeigao foi feito

um processo com o ML KIT - Rotulagem de Imagem, para fazer uma verificacdo na

foto. Caso o ML KIT nao reconhega uma comida na foto inserida pelo usuario, o
aplicativo ira retornar para o usuario uma mensagem no canto inferior da tela e nédo

ira adicionar a imagem inserida.

+ﬂ Digite o nome do prato...

Arroz integral cozido 124 KCAL

Carne bovina acém moido

A 213 KCAL
cozido

Feijdo carioca cozido

Tomate salada

Alface lisa crua 14 KCAL

N&o ha comida na imagem
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2.2.8. Confirmacao de itens
Apods todos os processos nessa tela o usuario pode confirmar sua anotagao

pressionando o botdo no canto inferior.

—

Prato do almogo

Arroz integral cozido 124 KCAL

Carne bovina acém moido

Prato do almog¢o

Arroz integral cozido 124 KCAL

Carne bovina acém moido
cozido

(Feijﬁo carioca cozido 77 KCAD Geijﬁo carioca cozido 77 KCAD

213 KCAL 213 KCAL

cozido

Tomate salada 21 KCAL Tomate salada 21 KCAL
Alface lisa crua 14 KCAL Alface lisa crua 14 KCAL

Confirmar
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2.2.9. Erro nome da anotagao
O usuario tem que adicionar um nome para sua anotagao, caso nao faca e

tente confirmar o aplicativo ira retornar um erro e nao ira adicionar sua anotagao.

ﬂ Digite o nome do prato...

.

Arroz integral cozido 124 KCAL

Carne bovina acém moido

. 213 KCAL
cozido

Feijdo carioca cozido 77 KCAL

=
B/

Tomate salada

Alface lisa crua 14 KCAL

Digite um nome para o prato
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2.2.10. Tela principal - com dados
Quando o usuario for adicionando suas anotacdes elas irdo aparecer na tela
principal do aplicativo. Nessa tela, ha uma listagem, separada por dias, das
anotagbes do usuario. Para cada dia o aplicativo faz um calculo de calorias
consumidas. Cada anotagdo aparece em um retangulo arredondado, com sua foto -
caso o usuario tenha adicionado, seu nome, e o calculo de calorias. Ao clicar na

anotacgao o aplicativo redireciona o usuario para uma tela de detalhamento.

Total: 2054 kcal

Pao no café dama @
X 1295KCAL
\
: Pastel de carne :
;=
/s € 389KCAL
e
Prato do almog¢o :
) 2= a7iKcAL
o
18/10/2024 Total: 5482 kcal
Sem foto registrada  Almogo de hoje :
2% 44TKCAL .
A ® .
-

Inicio Dicas Perfil



19

2.2.11. Detalhamento da anotagao
Na tela de detalhamento o usuario tem alguns dados, como: a foto da

refeicdo, o nome, o total de calorias e os itens da refeicdo e suas respectivas

calorias.

Total de calorias: 1295 kcal

Pao trigo
franceés

Manteiga com
sal
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2.2.12. Excluir anotacéao
O usuario pode também excluir alguma anotagdo. Ao fazer isso, ele apaga

por definitivo a anotagao, sem poder recuperar.

-

Total: 2054 kcal

¢® P3ao no café vt
| X 1295KcAL
(g ™
: Pastel de carne :
; X 389KCAL Confirmar exclusao
=
Tem certeza que deseja excluir
(2 ™ )
Prato do almogo 3 sl
Cancelar Excluir
) 2% 3TIKCAL
= i
18/10/2024 Total: 9662 kcal

Inicio Dicas Perfil
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4. Tecnologias
4.1. Flutter
O Flutter € um framework multiplataforma desenvolvido pela Google, baseado
na linguagem Dart. Ele combina caracteristicas de linguagens, como o Java, com a
adaptabilidade do JavaScript. No Flutter, os blocos de cddigo representam widgets
que compdem a interface do usuario.
O Dart, uma linguagem client-side orientada a objetos, foi projetado para ser

flexivel e servir como base para o desenvolvimento de diversos frameworks.

O que é necessario para baixar o Flutter?
e Windows 7,8 ou 10

e Git instalado na maquina

4.1.1. Instalagao
Baixar a SDK do Flutter:

Acesse o0 site “hiips://docs.flutter.dev/get-started/install” e clique em

“‘Download”. O arquivo Flutter sera baixado como .zip.

Download then install Flutter

To install Flutter, download the Flutter SDK bundle from its archive, move the bundle to where you want it stored, then extract
the SDK.

1. Download the following installation bundle to get the latest stable release of the Flutter SDK.

flutter windows_3.27.0-stable.zip

E importante ressaltar que a SDK do Dart vem junto na instalac&o, logo ndo é
necessario instala-lo separadamente.
Como é um arquivo .zip, apos a instalagdo concluida, é necessario extrai-lo

para o disco local.


https://docs.flutter.dev/get-started/install
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Hoje (1)

1w flutter windows_3.27.0-stable.zip

Abrir
- h’
Ontem (2) Compartilhar comn o Skype
Semana passada (7) Abrir com Code

i o Abrir com o WinRAR
Anteriormente neste ano (2) : :
Extrair arguivos...

Extrair agui

Extrair para "flutter_windows_3.27.0-stable\"

Copie o caminho da pasta “flutter” para que os comandos sejam realizados
diretamente pelo terminal € necessario inserir o diretorio do “futter/bin” nas variaveis

de ambiente do Windows, PATH. Em seguida,abra o editor de variaveis de ambiente
do sistema. Passa a passo com imagens:

l{v;—l Editar as vaniaveis de ambiente do
]
== sistema

Painel de controle




Propriedades do Sisterna >

Mome do Computador Hardware Awangado  Protegdio do Sistema  Femoto

Para tirar o maximo proveito destas alteracdes, & preciso ter fetto logon como
administrador.

Desempenho
Eeitos visuais, agendamento de processador, uso de memaria e

memaria virtual
Corfiguragtes...

Perfis de Usuario

Corfiguragdes da area de trabalho relativas 3 entrada
Configuragies...

Inicializagdo e Recuperagio

Informagdes sobre inicializagdo do sistema, falha do sistema e
depuracio

Corfiguragtes...

Varaveis de Ambiente. ..

QK Cancelar Aplicar
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Varidveis de Ambiente

Variaveis de usudric para Vinnycius

24

Warniavel

ChocolateyLastPathUpdate
Onelrive

Valor

133596654819638173
Chlzers\Vinnyciush Onelrive

A A

ChUsers\Vinnycius\AppDatat Local\Microsoft\WindowsApps, ChUs...
ChUsers\Vinnycius\AppDatatLocal\ Ternp
ChUsers\Vinnycius\AppDatatLocal\ Ternp

Variaveis do sistema

Mowvo... Editar... Excluir

Varidvel

DriverData

JANA_HOME
MUMBER_OF_PROCESSORS
as

Path

PATHEXT

PROCESSOR ARCHITECTURE

Valor

ChWindows\ System32\Drivers\DriverData

ChProgram Files\Android\Andreid Studic'jbr

12

Windows_MNT

C:\Program Files (x86)\Common Files\OraclehJava\javaBpath; C:\Pyt...
.COM;.EXE;.BAT:.CMD; VBS; VBE; J5; JSE, WSF, WSH: MSC:. PY.. PYW
AMDES

Movo... Editar... Excluir

] Cancelar
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Editar a varidvel de ambiente >
FUSERPROFILESS\AppDatatLocalMicrosoft\Windows&pps Movo
ChUsers\Vinnyciush AppDatat Local\Programs\Microsoft VS Codelbin
ChUsers\VinnyciushAppDatat Local\ GitHubDesktop'bin Editar
ChProgram Files'\Java'jdk-21bin

Cherchflutter bin Procurar...

ChUzers\VWinnycius\AppData\ Reaminginpm

Excluir

Mawver para Cima

Mawver para baixo

Editar texto...

QK Cancelar

Adicione o caminho da pasta flutter na variavel PATH.
Verifique se a instalagdo ocorreu corretamente. Para verificar basta usar o

comando Flutter doctor no CMD:
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1, locale pt-BR)

Se sim, o flutter esta pronto para ser utilizado em um editor de cédigo aberto.

No caso, utilizamos o VS Code.

4.2. Visual Studio Code
Para baixar o VS Code, é necessario ir até a pagina oficial

https://code.visualstudio.com/.

Na pagina inicial, o site geralmente detecta automaticamente seu sistema
operacional (Windows, macOS ou Linux) e exibe o botdo de download

correspondente. Assim, clique no botdo de download para iniciar o processo.

Visual Studio Code with GitHub Copilot supercharges your
code with Al-powered suggestions, right in your editor.

Download for Windows Try GitHub Copilot

Instale o programa apés o download:

No Windows, execute o arquivo .exe baixado e siga as instrugbes do
instalador.

Apos a instalacdo, baixe as extensdes de Flutter e Dart. Na aba de

“Extensodes” pesquisar “Flutter” e “Dart” e instalar as duas.


https://code.visualstudio.com/
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%

Flutter W) 28ms
Flutter support and debugger for Visual Studio Code.
#% Dart Code

4.3. GitHub

Acesse o site oficial do Git https://qgit-scm.com/ e clique no botdo de download

para o Windows. Logo, um arquivo .exe sera baixado.
Execute o instalador:
Clique no arquivo baixado para iniciar o instalador. Durante a instalacédo, vocé pode
seguir as opgdes padrao recomendadas pelo instalador.
Atencédo as opgdes importantes:
e Editor padrdo do Git: Escolha o editor de texto que deseja usar com o Git (o
padrao é o Vim, mas vocé pode selecionar outro, como o VS Code).
e Adicione o Git ao PATH: Recomenda-se selecionar a opgéo para adicionar o

Git ao PATH, para que ele funcione no terminal.

Apds seguir as etapas, conclua o processo e abra o terminal (Git Bash ou
Prompt de Comando) para confirmar a instalagcao digitando: “git --version”. Isso deve

retornar a versao do Git instalada.

4.4. Firebase
O Firebase é uma plataforma de desenvolvimento de aplicativos moéveis e

web oferecida pelo Google. Ele disponibiliza diversas ferramentas e servigcos que


https://git-scm.com/
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auxiliam os desenvolvedores na criacdo, melhoria e expansao de seus aplicativos de
maneira eficiente.

Entre seus principais recursos estdo: Firebase Authentication, para
autenticagdo de usuarios; Firebase Cloud Storage, para armazenamento de
arquivos; e Firebase Analytics, para analise de dados, entre outros.

Primeiramente, para utilizar o Firebase, € necessario criar uma conta de

usuario, de preferéncia Google. Site oficial: https:/firebase.google.com/?hl=pt.

ApOs isso, vocé devera criar um projeto, inserindo seu respectivo nome.

Seguindo o passo a passo do site, & possivel adicionar e integrar com o
aplicativo Flutter, para utilizar suas funcionalidades.

Apoés realizar toda a configuracdo, € necessario importar os packages do
Firebase no seu codigo para que seja possivel acessar suas classes e

funcionalidades.

ML KIT
O ML Kit do Firebase € um conjunto de ferramentas de aprendizado de
maquina (machine learning) projetadas para ajudar desenvolvedores a integrar
funcionalidades de |IA em seus aplicativos moveis de maneira simples e eficiente,
sem exigir profundo conhecimento técnico em aprendizado de maquina. Ele oferece
APIls faceis de usar para tarefas como:
e Reconhecimento de texto;

e Deteccgao de faces;

Digitalizac&do de codigos de barras;

Rotulagem de imagens;

Traducao de texto;

Classificagao de imagens e detecgao de objetos.

Como baixar e configurar o ML Kit?
e Pré-requisitos:
e Certifique-se de que vocé possui uma conta no Firebase.
e Um projeto configurado no Firebase Console.
e Ambiente de desenvolvimento atualizado: Android Studio para Android ou

Xcode para iOS.


https://firebase.google.com/?hl=pt
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Adicionar o Firebase ao projeto:
Siga o tutorial oficial do Firebase para adicionar o Firebase ao seu app
(Android ou iOS). Isso inclui configurar o arquivo google-services.json (Android) ou

GoogleService-Info.plist (I0S). https:/firebase.google.com/docs/mli?hl=pt-br.

Rotulagem de imagens.

O servico de Rotulagem de Imagens do Firebase ML Kit € uma funcionalidade
que identifica objetos, cenarios ou conceitos em imagens, atribuindo rétulos
predefinidos com base no conteudo da imagem. Ele utiliza modelos de aprendizado
de maquina treinados pela Google para fazer essa identificagdo de forma rapida e
eficiente, com suporte a milhares de categorias. Ele foi utilizado no projeto para

identificacdo das imagens que o0s usuarios colocam em suas anotagoes.

https://firebase.google.com/docs/ml/label-images?hl=pt-br.

5. Conclusao
O projeto reuniu os conhecimentos adquiridos no curso e permitiu ao grupo
explorar novas areas. Esta apostila detalha o processo de desenvolvimento e auxilia

outros estudantes a aprenderem com as etapas realizadas.


https://firebase.google.com/docs/ml?hl=pt-br
https://firebase.google.com/docs/ml/label-images?hl=pt-br

