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DISCRIMINAQAO DO PROJETO
Resumo

Propde-se, com o presente projeto de extensdo, dar continuidade aos trabalhos realizados no ano de 2024, em que foram
construidos canteiros que serviram de recipiente de compostagem. A partir do substrato obtido com 0 mato cortado nas
dependéncias do instituto e do material organico domeéstico utilizado, pretende-se, como proxima etapa, realizar o plantio
das hortaligcas. Continuardo, portanto, os estudos sobre uso de fertilizantes organicos e corretivos, adoc¢ao de técnicas de
agricultura florestal e sintropica, determinacdo das hortalicas que poderdo ser plantadas conjuntamente (mesmo espaco e
época), adocao de técnicas de manutencéo, colheita, rodizio e descanso do solo, entre outros fatores. Todas as questoes
abordadas serdo documentadas para uso futuro, bem como para disponibilizacéo a qualquer cidadao que deseje
desenvolver uma horta em sua residéncia e/ou comunidade. Inicialmente, os principais beneficiados com os resultados da
horta comunitaria seréo os alunos e servidores com caréncias socioecondmicas do IFSP-Cubatao. Mantém-se a proposta
de levar os resultados do projeto, como ja efetuado, aos municipes da regido por meio de parcerias com entidades publicas
e privadas envolvidas com questdes ambientais, com a intencdo de permitir a adocdo, por qualquer cidaddo, das praticas
desenvolvidas. Dar-se-a continuidade a divulgacéo dos ganhos ambientais que ocorrem com o aproveitamento dos rejeitos
organicos, 0s quais servem para o enriquecimento do solo de plantio, bem como com a diminui¢cdo do volume de
compostos normalmente destinados a aterros sanitarios.

Justificativa

J& ha algum tempo que a sociedade em geral enfrenta questées envolvendo a produ¢éo, aquisi¢cdo e consumo de
alimentos. Para muitos, os custos de aquisi¢ao sdo relativamente altos e pouco acessiveis, sendo que muitas vezes ha que
se optar por alguns alimentos, dispensando-se outros, por falta de recursos financeiros para a aquisi¢do de mais
variedades. Também hé& a preocupacéo, independentemente de classe socioecondmica, com o nivel de processamento dos
alimentos e o uso de aditivos ndo naturais (fertilizantes, corretivos e defensivos quimicos). Em vista disso, busca-se cada
vez mais, de forma acessivel as classes socioecondmicas mais baixas, por alimentos chamados de organicos, devido a
forma natural como sé&o produzidos e por serem, por isso, considerados mais saudaveis. E ndo nos atendo somente as
questdes de producdo e consumo, mas também a de armazenamento e tratamento de rejeitos, pode-se considerar que o
reaproveitamento de restos organicos tenha como consequéncia a reducédo de necessidade de espacos reservados para
detritos, os chamados aterros sanitarios. E nesse sentido que este projeto de cria¢cdo de hortas comunitarias - envolvendo
desde a compostagem de matéria organica oriunda da sobra de alimentos até a plantacdo das hortalicas de

forma planejada - apresenta-se como uma agao que propde levar a uma populacéo local em geral, mas em especial a de
baixa renda, orientagdes sobre como produzir alimentos organicos com baixo custo e alta qualidade. Também espera-se
como resultado da aplicacéo deste projeto a diminuicao de rejeitos organicos devido ao seu aproveitamento como
fertilizante natural nas hortas ora consideradas.

Fundamentacao Tedrica

Entre os principais projetos de horta comunitéria ja desenvolvidos, é destacado aqui o Projeto Horta Comunitéria Quintal na
Cidade (https://blogs.gazetaonline.com.br/blogdobem/wp-content/uploads/sites/62/2018/06/Projeto-Horta-
Comunitaria.docx), desenvolvido na cidade de Vitéria, ES, em uma parceria entre a TV Gazeta e alunos de instituicdes de
ensino locais. Esse projeto faz parte de uma iniciativa mais ampla, denominada 'Rede do Bem'. Conforme consta no
documento gerado pelo projeto e disponibilizado no 'link' referido anteriormente, 'a iniciativa surgiu em decorréncia da
necessidade de a vizinhanca modificar o local onde reside, com a proposta de cuidar da rua, tirar o lixo que se acumulava
no local, transformando-o em um ambiente harmonioso. A Horta possui grande diversidade de espécies, e inclui o cultivo de
hortalicas, plantas medicinais, e PANC's (Plantas Alimentares Nao-Convencionais), sem a utilizagao de agrotoxicos.

Além disso, recebe visitas de alunos da rede de ensino da Grande Vitdria, abordando assuntos relacionados & Educacao
Ambiental e estdo trabalhando em um projeto para promover cursos de implantacdo de hortas urbanas voltados para o
publico adulto.. O sucesso de projetos como o que aqui proposto se assemelha traz, paralelamente, mudancas

ambientais positivas, como o melhor aproveitamento do solo e a nobre destinagéo de restos organicos, que normalmente
iriam para aterros sanitarios junto a outros materiais ndo aproveitaveis, tornando-se desperdicio e tomando espaco que
poderia ter outra destinacdo. Também como consequéncia do desenvolvimento de hortali¢as, incentiva-se uma melhor
alimentacéo por parte da populacéo envolvida. Conforme a publicacédo 'Horta: Cultivo de Hortalicas', elaborada

pela Secretaria Municipal do Verde e Meio Ambiente da Prefeitura Municipal de S&o Paulo, em 2006, sob coordenag¢édo dos
engenheiros agronomos Adéo Luiz Castanheiro Martins, Helen Elisa Cunha de Rezende Bevilacqua e Juscelino Nobuo



Shiraki, 'uma alimentacéo saudavel e equilibrada é fundamental para a sadde, constituindo pratica que contribui para o bem
estar fisico, mental e social dos individuos'. Essa publicagao, rica em orientagGes sobre a criacdo de hortas, também sera
utilizada como referéncia no projeto aqui proposto.

Objetivo Geral

O presente projeto tem por objetivo geral dar continuidade a implementacdo de uma horta comunitaria, inicialmente

nas dependéncias do Instituto Federal de Sdo Paulo, campus Cubatdo, expandindo-a ao publico local, no &mbito municipal
da cidade de Cubatéo, e, eventualmente, para municipios vizinhos. Para alcancar esse objetivo, 0s seguintes objetivos
especificos serdo explorados: 1) Elaboracao de um plano de atuagéo seguindo principios de gerenciamento de projetos
consagrados, como os estabelecidos pelo PMI (Project Management Institute), documentando as ac¢fes definidas,

bem como o desenvolvimento de sua implementacdo (ENTENDENDO, [20-7?]). 2) Implantacdo de composteiras, visando a
criacdo de fertilizantes naturais com o reaproveitamento de material organico normalmente jogado fora, como cascas de
frutas e legumes, talos de vegetais, cascas de ovos, entre outros. 3) Criacdo dos canteiros de horta, com sua preparacao,
semeadura, manutencao, colheita e procedimentos posteriores de recuperacéo e descanso do solo (incluindo rodizios
necessarios). 4) Distribuicdo da producéo aos participantes do projeto, funcionarios do instituto, pessoal carente

da comunidade, etc. 5) Documentacédo das acdes realizadas e resultados obtidos, visando ao seu uso em outros projetos
de mesma natureza, seja ho ambito do Instituto, seja nas extensdes derivadas do presente projeto. 6) Extenséo do projeto
para o ambito regional, inicialmente no municipio de Cubatédo, em parceria com sua Secretaria de Meio Ambiente, e
eventual e futuramente em outros municipios da regido, caso haja interesse por parte das respectivas prefeituras.

Metodologia da Execuc¢ao do Projeto

Para implantacdo e manutencao do projeto, serdo seguidos os seguintes principios e acdes: 1) Obtencao de orientacdes de
pessoal habilitado na &rea agraria sobre analise e preparagdo de solo, bem como na elaboragao de compostagem. 2)
Participacdo de pessoal bolsista do Ensino Médio, EJA, FIC e eventualmente de outros projetos de extensao. 3) Eventual
utilizacéo de servicos de analise de solo para determinacéo da necessidade de aplicacao de corretivos de pH, entre outros.
4) Aquisicdo de insumos e, eventualmente, outras ferramentas, a partir de contribuicdes de terceiros, bem como
eventualmente de financiamentos obtidos junto a outros 6rgdos publicos, ou mesmo privados. 5) Registro das atividades,
principalmente da sele¢do das culturas, plantio, colheita e rendimento, bem como da distribui¢céo entre o pessoal
destinatério das hortalicas desenvolvidas (participantes do projeto, funcionarios do instituto, pessoal carente da
comunidade, etc.). 6) Avaliagdo da producao obtida e sua distribuicdo para o publico a que se destina. 7) Avaliacdo do
volume de comunidades e pessoas atingidas na regido com a difuséo das técnicas e acdes desenvolvidas neste projeto.

Acompanhamento e Avaliacao do Projeto Durante a Execucao

Pelo Publico: O publico beneficiado pelo aprendizado sobre hortas comunitarias podera avaliar os resultados do

projeto mediante entrevista e preenchimento de formulario abordando nivel de facilidade dos procedimentos, viabilidade
técnica e econémica de sua implementacgéo e resultados obtidos. Pela Equipe: A partir do registro das atividades, sera
possivel avaliar desde a produtividade obtida nas hortas desenvolvidas até a distribuicdo das hortalicas colhidas, passando
pelo nimero de pessoas e comunidades treinadas para a realizagdo das acges.

Resultados Esperados e Disseminacdo dos Resultados

Os resultados seréo divulgados através de relatérios, apostilas elaboradas no decorrer do projeto, 'site' institucional,
eventos internos ao IFSP, bem como os regionais promovidos pelo poder publico.
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Processo de Elaboracao do Projeto

O projeto foi concebido a partir da percepcédo, no préprio espaco escolar, de dois fatores: a) A constatacdo de espaco
disponivel para formacéo de compostagem e cultivo de hora escolar; b) A possibilidade de suprir alunos e servidores
carentes com o resultado do trabalho de cultivo de alimentares na escola, bem como propiciar-lhes conhecer os processos
para aproveitamento residencial de espago para a producao da propria hora.

Necessidade de equipamentos do Campus

O campus podera contribuir com o empréstimo, sempre que possivel, de ferramentas e utensilios que auxiliem nos
procedimentos, entre 0os quais carrinho de méo, furadeira e qualquer outro ferramental que possa ser (til ao projeto.
Também o material organico obtido do corte do mato e do gramado em diversas partes do campus é de suma importancia
para a obten¢éo do substrato na compostagem.

Necessidade de espaco fisico do Campus

Dar-se-a continuidade a utilizagdo dos espagos do campus onde onde foram criados os canteiros de compostagem para
formacdo de substrato e para o cultivo da horta. Também tem sido Util o empréstimo de local para armazenamento do
ferramental utilizado no projeto.

Recurso financeiro do Campus

O investimento do campus resume-se ao pagamento de bolsas de Projeto de Extenséo aos alunos selecionados.

Metas

1 - Inicializag&o do Projeto.

2 - Planejamento do projeto.

3 - Execucéo do projeto.

4 - Monitoramento da compostagem e da horta.

5 - Encerramento do projeto.

CRONOGRAMA DE EXECUGAO

Indicador Fisico Periodo de Execucao
Meta Atividade Especificacao Indicador(es) Qualitativo(s) Indicador
Quantitativo

Os bolsistas serdo selecionados,
apos divulgacdo do projeto no &mbito
do IFSP Cubatéo, seguindo critérios
de ILLR.A. (Indice de Rendimento
Académico) e entrevista (historicos
1 1 Selecéo de bolsistas. de experiéncia em projetos da bolsista(s) 2 06/03/2025 13/03/2025
mesma natureza receberdo
pontuacdo maior). A classificacdo
dar-se-a por ordem decrescente da
pontuacao obtida na soma de pontos
dos critérios.

Descrever as etapas de

desenvolvimento do projeto e as

areas de conhecimento que

Reali . de compdem as preocupacdes a serem

alizar  reuniao consideradas no andamento do

2 1 planejamento do projeto. projeto _ seguindo  0s  principios horas 50 20/03/2025 11/04/2025

preconizados no PMBOK do PMI.

Documentar os elementos definidos,

bem como as ferramentas auxiliares

Qtd. Inicio Término



Indicador Fisico

Periodo de Execucao

Meta Atividade Especificacao Indicador(es) Qualitativo(s) Indicador . . L.
Quantitativo Qtd. Inicio Término
a serem utilizadas, sejam fisicas ou
eletrbnicas.
Realizagdo da semeadora nos
3 1 Semeadura da horta. canteiros e/ou vasos utilizando o horas 30 01/04/2025 31/05/2025
substrato gerado até entéo.
Durante todo o projeto havera a
Continuidade na atividade de produgdo de nota
~ compostagem a partir de materiais
3 2 gg?guggl% om de organicos  diversos, tais como 0s horas 360 01/04/2025 12/12/2025
P gem. rejeitos domésticos e o mato cortado
no &mbito do instituto.
Produtos colhidos da horta. Analise
de quantidade e qualidade (analises
3 3 Colheita da horta. fisicas: aspecto e peso; eventuais horas 30 01/08/2025 12/12/2025
andlises quimicas, se possivel:
teores de nutrientes).
Contatos, visitagbes a parques,
3 4 Atividades externas. escolas, organizacbes ambientais horas 150 20/03/2025 12/12/2025
etc. Atividades de divulgacéao.
Acompanhamento e Manutencdo da compostagem e da
4 1 cuidados com a horta nas condi¢cdes préprias para horas 480 20/03/2025 12/12/2025
compostagem e a horta. producéo.
Reunibes de Reunides semanais para
4 2 acompanhamento. acompanhamento dos trabalhos. horas 150 20/03/2025 12/12/2025
Realizar reunibes para
avaliacbes de
retrospectivas (post-
5 1 mortem) do projeto, com Entrega das atas das reunides. horas 20 13/11/2025 12/12/2025
analises dos problemas
enfrentados e dos
resultados obtidos.
Elaboracéo dos relatérios x -
de’conclusio do projto, EIeragio dos | relatorios, de
5 2 contendo as analises de [~ @ J€10, horas 20 13/11/2025 12/12/2025
analises de problemas e de
problemas e de ltad
resultados. resultados.
PLANO DE APLICA(}AO
Classificacao da me— PROEX DIGAE Campus Proponente Total
Despesa Especificacdo (R$) (R$) (R$) (R$)
Auxilio Financeiro a
339018 Estudantes 0 0 94500,00 94500,00
TOTAIS 0 0 94500,00 94500,00
CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
Més Més Més Més Més Més Més Més Més Més Més Més
Despesa 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
339018 - Auxilio Financeiro a
Estudantes 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Anexo A
MEMORIA DE CALCULO

CLASSIFICAGAO DE DESPESA ESPECIFICAGAO UNIDADE DE MEDIDA QUANT. VALOR UNITARIO VALOR TOTAL

TOTAL GERAL
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