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DISCRIMINA(}AO DO PROJETO
Resumo

O presente projeto tem como objetivo geral incentivar a pratica esportiva, de modo a estimular os estudantes a adotarem
estilos de vida ativos e saudaveis. Nesse sentido, o projeto busca fomentar, de forma especifica, a preparacao dos alunos
para a participacdo em competicBes esportivas externas e a organiza¢éo de torneios esportivos internos, reforgando os
valores éticos do esporte, como o respeito, o fair play e promovendo o trabalho em equipe. Os eventos esportivos que
serdo realizados no campus Cubatédo apresentam uma integracao direta com a comunidade através de trés vertentes:
competi¢cdes apenas entre os estudantes matriculados nos cursos integrados, jogos entre os servidores e 0s estudantes e
um torneio com outra escola da Baixada Santista. No que se refere aos eventos externos, esta prevista a participagdo nos
Jogos dos Institutos Federais (JIFs) e nos Jogos Eletronicos do Institutos Federais (eJIFs), ambos organizados pela reitoria.
O projeto também se destaca por criar um ambiente inclusivo, estimulando a participacéo de todos os estudantes,
independentemente do género ou do nivel de habilidade atlética.

Justificativa

A promogéo de estilos de vida ativos e saudaveis é crucial para o desenvolvimento integral dos estudantes. Confome
amplamente discutido pela literatura (KUNZ, 2009; VIANNA; LOVISOLO 2011; OLIVEIRA; MALDONADO, 2018), a pratica
esportiva ndo apenas contribui para aprimorar as capacidades fisicas, mas também desempenha um papel fundamental na
formacao dos valores éticos, no desenvolvimento emocional e no fortalecimento do senso de comunidade. O crescimento
exponencial da demanda por préticas esportivas no campus Cubatéo entre os anos de 2022 e 2024 é o elemento central
que justifica a relevancia social deste projeto. Durante o periodo antes mencionado, foram realizados, periodicamente,
diversos eventos centrados na promocao de praticas corporais, sendo eles: a "Jornada Esportiva e Cultural do IFSP -
Campus Cubatdo”, a oficina “Refletindo sobre as diferencas através do esporte adaptado”, os torneios interclasses titulados
de “IFETAO de Futsal” e 0 “IFETAO de Vélei”, além de amistosos com outras instituicbes da regido. Cabe destacar, que
uma caracterfstica central das Jornadas realizadas é que elas sdo planejadas para que os servidores e estudantes joguem
juntos em alguns momentos. Outro aspecto a destacar, € que as finais do IFETAO de Futsal foram abertas para a
comunidade externa, de modo que as familias dos estudantes vieram ao campus assistir aos jogos. Nesse interim, cabe
mencionar que em 2023 e em 2024 o campus Cubatédo participou de jogos escolares externos. A participacdo de cerca de
80 estudantes ocorreu tanto nos Jogos dos Institutos Federais (JIFs) quanto nos Jogos Eletronicos do Institutos Federais
(eJIFs), que formam parte de uma politica nacional de fomento ao esporte escolar e que no a&mbito do IFSP é organizada
pela Reitoria. Cabe sinalizar que em 2024 a meta de ampliacdo da participacao foi atingida, de modo que 120 estudantes
foram contemplados com as ac¢des do projeto. Dado o contexto de ampliagdo das a¢gBes no campus, converte-se em crucial
contar com o suporte de dois bolsistas de extenséo ao longo do préximo ano, com vistas a atender as demandas por
treinamentos esportivos da comunidade interna e inovar realizando um campeonato contemplando a comunidade externa.

Fundamentacao Tedrica

Desde o século XIX, a area de Educacéo Fisica vem sofrendo profundas e importantes transformacdes. Neste longo
periodo histérico, o componente curricular vem, aos poucos, superando um viés reducionista e meramente técnico que, por
muito tempo, permeou a area e caminha no sentido da proposicao de reflexdes e de préaticas pedagdgicas comprometidas
com as func¢des sociais da escola (OLIVEIRA; MALDONADO, 2018). A pratica esportiva e de outras atividades fisicas nédo
apenas contribuem para a salde fisica, mas também desempenham um papel fundamental na formacéo de valores éticos,
no desenvolvimento emocional e no fortalecimento do senso de comunidade. Nesse sentido, a contribuicdo dos jogos
esportivos para o desenvolvimento holistico dos estudantes é de extrema relevancia. Além de aprimorarem suas
capacidades fisicas, os participantes aprendem a lidar com desafios emocionais e a desenvolver resiliéncia (KUNZ, 2009;
VIANNA; LOVISOLO 2011). Assim, a abordagem atual da Educacgéo Fisica destaca ndo apenas o aspecto fisico, mas
também o social, cultural, estético, critico e emocional, reconhecendo a importancia do esporte e das atividades fisicas
como ferramentas educacionais poderosas. Conforme apontam Sanches e Rubio (2011), a integracao desses elementos
contribui ndo apenas para a salde dos estudantes, mas também para a construcéo de cidaddos mais completos, éticos e
resilientes.



Objetivo Geral

Incentivar a préatica esportiva, de modo a estimular os estudantes a adotarem estilos de vida ativos e saudaveis. Nesse
sentido, o projeto busca fomentar, de forma especifica, a preparagéo dos alunos para a participagdo em competicdes
esportivas externas e a organizacao de torneios esportivos internos, refor¢ando os valores éticos do esporte, como o
respeito, o fair play e promovendo o trabalho em equipe.

Metodologia da Execuc¢ao do Projeto

Através de uma metodologia dialégica, integrada e experiencial (BACICH; MORAN, 2018) o projeto contemplara 120
estudantes de forma direta. As atividades terdo inicio em Mar¢o/2025, com duracéo prevista de 9 meses. A execucao do
projeto inclui: i) Publico alvo: 120 estudantes regularmente matriculados no Curso Técnico em Informatica Integrado ao
Ensino Médio (CTII) ou no Curso Técnico em Eventos Integrado ao Ensino Médio (CTEI). i) Preparacdo em modalidades
esportivas: sera contemplada a demanda nas modalidades esportivas futsal, vélei, xadrez, ténis de mesa e volei de praia,
até uma ampliacédo gradativa do fomento de outras praticas considerando a diversidade de interesses e 0 engajamento dos
estudantes. iii) Promocao de torneios esportivos (comunidade interna e externa): os eventos que serdo realizados no
campus apresentam uma integracao direta com a comunidade através de trés vertentes: competicdes apenas entre os
estudantes matriculados nos cursos integrados, jogos entre os servidores e 0s estudantes e um torneio com outra escola da
regido. Nesse sentido, as a¢6es ocorrerdao de forma dialdgica e sob supervisédo do coordenador do projeto, de modo que o0s
bolsistas serdo protagonistas em diversas atividades como no planejamento e na organizacdo dos eventos (pré-evento, a
solenidade em si e 0 pds-evento), no processo de sistematizacdo dos treinamentos, na organizacdo dos materiais e na
preparacao do espaco de atividades, o que contribuira de forma singular para a forma¢éo académica dos bolsistas. Outras
pessoas da comunidade poderdo contribuir participando de forma colaborativa no planejamento e na organizagéo dos
eventos.

Acompanhamento e Avaliacdo do Projeto Durante a Execucao

Serd realizado um acompanhamento continuo por meio de: a) Monitoramento da participacdo: acompanhamento da
adesdo dos alunos as atividades esportivas propostas. b) Avaliacdo de desempenho: avaliagdo do progresso individual
dos participantes nos programas de treinamento. c¢) Feedback dos participantes: coleta de feedback regular dos alunos
para avaliar a eficicia do projeto e identificar areas de melhoria.

Resultados Esperados e Disseminacdo dos Resultados

Ao completar este projeto, espera-se ndo apenas promover a pratica esportiva, mas também contribuir para o
desenvolvimento holistico dos alunos, fortalecendo valores fundamentais para a formacgéo de cidadaos éticos, resilientes e
com senso de comunidade. Os resultados do projeto serao divulgados por meio de: i) Relatérios Periddicos: elaboracéo
de relatorios periddicos que documentem as metas alcangadas e os desafios enfrentados. ii) Participacdo em evento
académico: divulgacéo dos resultados e experiéncias com a comunidade académica durante a Semana Nacional de
Ciéncia e Tecnologia do IFSP, Campus Cubatdo de 2025.
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Processo de Elaboracédo do Projeto

O projeto emerge do crescimento da demanda por praticas esportivas no campus Cubatédo ao longo dos anos de 2022 e
2024. Pelo fato de existir apenas um docente de Educacéo Fisica do campus, converte-se em crucial contar com o suporte
de dois bolsistas de extensao ao longo de 2025. Como antes mencionado, a partir de um processo dialégico e sob
supervisdo do coordenador do projeto, 0s bolsistas serdo protagonistas no planejamento de diversas atividades, como a
organizacgédo dos eventos (pré-evento, a solenidade em si e 0 pos-evento), no processo de sistematizagdo dos treinamentos,
na organizacdo dos materiais e na preparagdo dos espacos de atividades, o que contribuird de forma impar para a



formacao académica dos bolsistas. Além disso, outras pessoas da comunidade poderao contribuir participando de forma
colaborativa no planejamento e na organizacéo dos eventos.
Necessidade de equipamentos do Campus

Serdo utilizados apenas os equipamentos e materiais ja existentes no campus.

Necessidade de espaco fisico do Campus

As atividades serdo desenvolvidas no ginasio poliesportivo do campus Cubatéo.

Recurso financeiro do Campus

Duas bolsas de extenséo com valor mensal de R$ 525,00 cada para dois discentes por 9 meses com dedicac¢ao de 15
horas semanais, conforme previsto em edital.

Metas

1 - Preparacgéo dos estudantes para a participacdo em competicdes esportivas externas.

2 - Organizacao de torneios esportivos internos e estimulo a adoc¢ao de estilos de vida ativos e saudaveis.

CRONOGRAMA DE EXECUCAO

Indicador(es) Indicador Fisico Periodo de Execucao

Qualitativo(s) g‘g;ﬁﬂ:{iv o Qtd. Inicio Término

Meta Atividade Especificacao

Preparacao continuada dos Comunicacao dialdgica;
estudantes para a participacdo em feedback continuado dos
competicbes esportivas externas participantes; engajamento

1 1 como o0s Jogos dos Institutos e motivagao e 120 120 20/03/2025 12/12/2025
Federais (JIFs) e os Jogos monitoramento da
Eletrénicos dos Institutos Federais participacdo através de
(eJIFs). frequéncia e relatorios.
Organizagéo de eventos

esportivos internos, gerando uma

integracao direta com a Comunicacdo dialogica;

feedback continuado dos

comunidade através de e . :
trés vertentes: competicdes parﬂmpantgs: engajamento
2 2 apenas entre o0s estudantes e motivacao; disseminagao 120 120 20/03/2025 12/12/2025

de resultados em congresso
e monitoramento da
participacdo através de
frequéncia e relatorios.

matriculados nos cursos
integrados, jogos entre  0S
servidores e 0s estudantes e um
torneio com outra escola da
Baixada Santista.

PLANO DE APLICAGAO

Classificacao da PROEX DIGAE Campus Proponente Total

Despesa Especificacéo (R$) (R$) (R$) (R$)
Auxilio Financeiro a

339018 Estudantes 0 0 94500,00 94500,00

TOTAIS 0 0 94500,00 94500,00

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Més
12

0 0 1050,00 1050,00 1050,00 1050,00 1050,00 1050,00 1050,00 1050,00 1050,00 O

Despesa pes MeS Mes3 Mes4 Més5 Més6 Més7 Més8 Més9 Més10 Més 1l

339018 - Auxilio
Financeiro a Estudantes



Anexo A

MEMORIA DE CALCULO

CLASSIFICAGAO DE i UNIDADE VALOR VALOR
DESPESA ESPECIFICACAO QUANT.

DE MEDIDA UNITARIO TOTAL
339018 - Auxilio 2 bolsas de extens&@o com valor mensal de R$

- ; 525,00 para 2 discentes por 9 meses com Reais 9 1050,00 9450,00
Financeiro a Estudantes dedicacao de 15 horas semanais, conforme edital.

TOTAL GERAL 9.450,00
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