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1

LANCHES

1 PÃO FRANCÊS COM MANTEIGA NA CHAPA unidade com 50 
gramas R$1,83 10,00% R$1,65 0,00% R$1,60

2 PÃO DE QUEIJO unidade com 80 
gramas R$2,06 10,00% R$1,85 0,00% R$1,90

3 BOLO SIMPLES – FATIA unidade com 
120 gramas R$2,30 10,00% R$2,07 0,00% R$2,10

4
SALGADOS (croissant, empada, enroladinho, esfiha aberta 
ou fechada, torta salgada, pastel, coxinha, risoles, bolinho 
caipira, mini pizza etc)

unidade com 
120 gramas R$3,44 10,00% R$3,10 0,00% R$3,10

5 LANCHE QUENTE (misto quente, queijo quente, etc) unidade com 90 
gramas R$3,35 10,00% R$3,02 0,00% R$3,00

6 LANCHE FRIO (misto frio, queijo frio) unidade com 90 
gramas R$2,96 10,00% R$2,66 0,00% R$2,70

7

SANDUÍCHE DO TIPO NATURAL em pão de forma 
tradicional (ou integral), recheado com pasta/patê à base de 
ricota (ou mussarela, ou catupiry) e atum prensado em óleo 
ou água (ou peito de frango desfiado, ou peito de peru 
defumado) e salada;

unidade com 
200 gramas R$3,41 10,00% R$3,07 0,00% R$3,10

8 SANDUÍCHE DO TIPO NATURAL VEGANO unidade com 
200 gramas R$3,70 10,00% R$3,33 0,00% R$3,30

BEBIDAS

9
CAFÉ – XÍCARA 50 ml
Observação: não adoçado. Dispor de açúcar refinado, 
açúcar mascavo e adoçante à parte

xícara com 50 
mililitros R$0,57 10,00% R$0,51 0,00% R$0,50

10
CAFÉ COM LEITE – COPO 200 ml
Observação: não adoçado. Dispor de açúcar refinado, 
açúcar mascavo e adoçante à parte

copo com 200 
mililitros R$1,74 10,00% R$1,57 0,00% R$1,60
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1 11 ACHOCOLATADO (Pronto, Liquido) 200 mililitros R$1,46 10,00% R$1,31 0,00% R$1,30

12 IOGURTE NATURAL E/OU DE FRUTAS E/OU BEBIDA
LÁCTEA DE FRUTAS

unidade com 
170g R$2,56 10,00% R$2,30 0,00% R$2,30

13

VITAMINAS COM LEITE (INTEGRAL OU DESNATADO) E 
FRUTA OU POLPA DE FRUTA – COPO 300 ml.
Observação: não adoçado. Dispor de açúcar refinado, 
açúcar mascavo e adoçante à parte.

copo com 300 
mililitros R$3,01 10,00% R$2,71 0,00% R$2,70

14

SUCO DE FRUTA NATURAL OU POLPA DE FRUTAS – 
COPO 300 ml (abacaxi, goiaba, acerola, uva, graviola, 
mamão, maracujá, melancia, laranja e outros).
Observação: não adoçado. Dispor de açúcar refinado, 
açúcar mascavo e adoçante à parte

unidade com R$3,40 10,00% R$3,06 0,00% R$3,10

15 ÁGUA MINERAL COM GÁS  garrafa 510 ml R$1,35 10,00% R$1,22 0,00% R$1,20
16 ÁGUA MINERAL SEM GÁS  garrafa 510 ml R$1,31 10,00% R$1,18 0,00% R$1,20
17 REFRIGERANTE  garrafa 200 ml R$1,97 10,00% R$1,77 0,00% R$1,80
18 REFRIGERANTE  lata 350 ml R$2,70 10,00% R$2,43 0,00% R$2,40
19 REFRIGERANTE  garrafa 600 ml R$4,00 10,00% R$3,60 0,00% R$3,60

FRUTAS

20 SALADA DE FRUTAS (com no mínimo 4 (quatro) tipos de 
frutas)

porção com 200 
gramas R$2,80 10,00% R$2,52 0,00% R$2,50

21

FRUTAS IN NATURA (da época): Devem ser ofertadas por 
unidade, já higienizadas, no
mínimo 2 (dois) tipos de frutas da estação, diariamente, 
podendo ser: maçã, banana, ameixa, pêssego, pera, 
goiaba, caqui, entre outras.

unidade R$1,14 10,00% R$1,03 0,00% R$1,00

COMBO
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22
COMBO SAUDÁVEL DO DIA (1 lanche + 1 bebida + 1 
fruta), sendo 1 combinação diferente para cada dia da 
semana

combo R$6,38 10,00% R$5,74 0,00% R$5,70

Cubatão, 12 de janeiro de 2022.

Wellington de Lima Silva
Assinado eletronicamente

Técnico de Laboratório Área - Edificações
Coordenador de Manutenção
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